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か こ が わ 西
〒675-0303
加古川市志方町細工所1086番地

℡ 079-452-2097

新入職員のご紹介

社会福祉士

作田 麻衣

看護師

松浦 美佐子

昭和歌謡は

お任せください！

慣れない仕事ですが

「元気で明るく」を

モットーに頑張ります。

よろしくお願いいたし

ます。

読書が好きです。

社会福祉士として

地域に貢献できる

よう精いっぱい頑

張ります。

よろしくお願いいた

します。

いきいき１００歳体操が立ち上がりました

場所：コープ神吉店 集会室

日時：毎週火曜日 13時から

参加費：200円

どなたでもご参加いただけます。

参加をご希望の方は、市役所 高齢者支援課

または地域包括支援センターかこがわ西まで

お問い合わせください。

あなたの想い、伝えていますか？

東飯坂いきいきクラブ、宮前老人クラブ、平津ふれあいいきいきサロンに

てACP（愛称：人生会議）について講話しました。

人生の最期に、「どのようなケアを受けたいか」「どんなことを大切にし

たいか」などについて、前もって家族や支援者と話し合っておくことで、い

ざというときに家族が本人の希望を尊重したケアを選択できるようになりま

す。また、価値観を共有することで、支え合うことができます。

ACPの話し合いは一度きりではなく、繰り返し対話を重ねながら、じっく

り進めることが大切です。

ACPとは人生の最終段階における

医療・ケアについて前もって健康

な時から考え、本人が家族や、医

療、ケアチームと繰り返し話し合

う取り組みです。

さくだ まい まつうら みさこ

ホームページから過去の記事や、地域包括支援センター

かこがわ西についてご覧いただけます！

思いやりの心をつなげる 小学生サポーター大活躍！

介護者のつどい 施設の話 第３弾を開催しました！

令和7年3月13日 加古川西公民館 参加者：36名

今回は『地域密着型サービス』について3つの事業所から講師をお招きしました。

※地域密着型サービスとは、認知症や要介護状態になっても住み慣れた地域で生活

ができるように、一人ひとりの生活スタイルに合わせて訪問や通い、泊まりなどの

サービスを柔軟に組み合わせて利用できるサービスです。 (利用には条件があります )

加古川さくら園 (定期巡回・随時対応型サービス)

ゆとり庵米田 (看多機・小規模多機能型居宅介護)

まんてん加古川 (小規模特養・グループホーム)

参加者より、「２４時間の対応は心強い」「看多機を利用して自宅で看取ること

が可能と知った」「それぞれに違いがあることが分かったので利用するときはケア

マネと相談して決めたい」などの感想がありました。

志方小学校6年生（当時５年生）の子供たちが、令和７年１月のあさがお

カフェ（認知症カフェ）に来てくれました。事前に認知症サポーター養成

講座を受け、認知症への理解を深めた子供たちと一緒に折り紙を作ったり、

歌を披露してくれたりと、にぎやかなあさがおカフェになりました。

子供たちには今回の経験を生かして、地域でも認知症の方や高齢者にや

さしく、思いやりの気持ちを持って交流してほしいと思います。

今後も学校や地域で認知症への理解や正しい知識を広めていけるように認

知症サポーター養成講座を開催していきます。



              

 

ち ょ っ と脳トレタイム

介護・福祉なんでも相談をご活用ください！ 予約不要・相談無料です

【例えばこんな時に】

◇ こんなことを相談してよいのかわからない ◇ このまま放っておいてよいのだろうか？

◇将来介護が必要になったらどうしよう？ ◇ 今さらこんなこと聞けない？

◇一人で抱え込まないように話だけでも聞いてほしい

◇ 心配な人と一緒に用事のついでにふらっと寄りたい

民生委員やケアマネジャー、介護職員からの

相談も受付けています。気軽にお越しください。

加古川西公民館 13：30～16：00

開催日： 6月24日（火） 7月２2日（火）

8月26日（火） 10月28日（火）

志方公民館 10：00～12：00

開催日： 6月27日（金） 7月25日（金）

8月22日（金） 9月26日（金） 10月24日（金）

○に漢字を一文字入れて、

ことわざを完成させましょう。

① 枯れ木も〇の賑わい

② 〇門のトラ 〇門の狼

③ 桃栗〇年 柿〇年

⑦ 釈迦に〇法

⑩ 濡れ〇であわ

⑥ 海老で鯛を〇る

⑧ 河童の〇流れ

⑪ 馬の〇に念仏

④ 〇かくして 〇かくさず

⑨ 〇にかなぼう

⑤ 後は〇となれ〇となれ

⑫ 弱り〇に祟り〇

①山②前・後③三・八④頭・尻⑤野・山⑥釣⑦説⑧川⑨鬼⑩手⑪耳⑫目・目

介護者のつどいに参加してみませんか

時間：14時～15時半

参加費：無料

「介護者のつどい」とは・・

同じ立場の仲間がつどい、気楽に自分のことを

話してリフレッシュしたり、他の人の話を聞く

ことでより良い介護方法を学んだりする場です。

現役介護者だけでなく、将来的に介護に不安をお持ちの方、ケアマネ

ジャーなど介護に関わる方であればどなたでもご参加いただけます。

お申し込みは地域包括支援センターかこがわ西（079-452-2097）まで

お気軽にお電話ください。

※日時や内容は変更になる場合があります。
※感染症対策として消毒やマスクの着用にご協力をお願いします。

※会場までの交通手段がない方はご相談ください。

『アサーティブ コミュニ

ケーション』『座談会』

７月１０日（木） 西公民館

７月

『施設の話』パート４

３月１２日（木） 西公民館

３月

日帰りバス旅行 (参加費：あり)

１２月１１日（木）

１2月

『相続について』 パート２

１月８日（木） 志方公民館

令和８年１月

『地域の社会資源について

知ろう』パート２

９月１１日（木） 志方公民館

９月

『管理栄養士に学ぶ栄養教室』

５月１５日（木） 志方公民館

令和7年 ５月

開催済

参加者
21人

健康レシピが大好評！


