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地域包括支援センター

か こ が わ 西

〒675-0303
加古川市志方町細工所1086番地

℡ 079-452-2097

新年のあいさつ

新年明けましておめでとうございます。旧年中は、地域包括支援センター

かこがわ西の活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございました。

2025年も、地域の皆様と共に手を取り合い、高齢者の皆様が住み慣れた地

域で安心して暮らし続けられるよう、引き続きサポートを行ってまいりま

す。本年も皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

介護者のつどいを開催しました 令和6年11月14日

次 回

美容室や病院に行けなくなった、食事が作れなくなって困った、そんな時

に利用できるサービスについて3社の方から詳しく話を聞きました。また実

際に試乗して機材を見せてもらったり、お弁当の試食もさせて頂きました。

参加者(32名)から、『身近にこんな事業所があることを知らなかった、心

強く感じる、近所で困っている人に紹介したい』などご好評を頂きました。

訪問理美容〈 T E A D A〉 〈えがお介護タクシー〉
宅配弁当
〈ライフデリ〉

●令和7年1月17日 (金 )

14時～15時30分 志方公民館

『いま、準備しておく相続について』

講師：梅谷司法書士

ヒートショックを予防するために

ヒートショックとは、入浴などの急な温度変化により血圧が大きく変動する

ことで失神や心筋梗塞、脳卒中など血管の病気を引き起こすことをいいます。

入浴前に浴室と脱衣所

を温めておきましょう。

足先からかけ湯を

して入りましょう。

湯温は４１度以下で

１０分以内に

飲酒後、食後は入浴

を控え、家族に伝えて

から入りましょう。

●令和7年3月13日 (木 )

14時～15時30分 西公民館

『施設の話』第3弾

講師：森崎社会福祉士

地域とセンターをつなぐ 情 報 便

令和6年10月16日に志方小学校の５年生30人を対象に

認知症サポーター養成講座を開催しました。

※受講を希望される地域団体や学校などに出張して認知症サポーター養成

講座を開催しています。ご希望の方は当センターまでご連絡ください。

志方小学校で30人の認知症サポーターが誕生しました！

※認知症サポーターとは、認知症に正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の人や

その家族に対してできる範囲で手助けする人のことをいいます。

おじいちゃんおばあちゃ

んが認知症になったら横

で支えてあげたい。

見守ったり、困っていたら助

けてあげて、安全に過ごせる

街になるよう役立ちたい。

自分にもできる事や

手伝えることがあると

知った。

笑顔で優しくゆっくり

話しかけることが大切。

若年性認知症がある

ことを知った。

最後にみんなで認知症サポーターの証『オレンジリング』を付けて記念撮影！

「認知症になってもその

人らしさはそのまま」と

いう言葉が印象に残った。

認知症サポーターになった５年生が令和７年１月２４日の

『あさがおカフェ』にお手伝いに来てくれることになりました！

1時間目に認知症について学んだあと、2時間目

に認知症のおばあちゃんとその家族の短編物語

「大好きなおばあちゃん」のDVDを見ました。

DVDをもとに認知症の方や地域のために自分た

ちに何ができるかをグループで話し合い、「地

域の方を見かけたらあいさつする」「困ってい

る高齢者がいたら大人に知らせる」などの頼も

しい意見が出ました。



 

　　

　

　　

②厚揚げじゃこ

① 厚揚げをスライスし半分の薄さにする。

② 厚揚げに玉ねぎ、ちりめんじゃこ、最後にチーズを乗せる。

③ オーブントースターで焼き色がつくまで5．6分焼く。

④塩コショウをかけて出来上がり。

料理は初心者ですが、簡単

に作れました。栄養も摂れ

てアレンジも様々なのでお

すすめです！じゃこが特に

美味しかったです。

簡単レシピ『厚揚げピザ』

ホームページから過去の記事や、地域包括支援センター

かこがわ西についてご覧いただけます！

①厚揚げピザ

① 厚揚げをスライスし半分の薄さにする。玉ねぎ、ピーマンも薄切りにしておく。

② 厚揚げにケチャップを薄く塗り、玉ねぎ、ピーマン、最後にチーズを乗せる。

③ オーブントースターで焼き色がつくまで5．6分焼いたら出来上がり。

①厚揚げピザ（４人前）※写真左

☆厚揚げ ２枚

☆玉ねぎ １/２個

☆ピーマン １個

☆ケチャップ 大さじ４

☆チーズ 適量

②厚揚げじゃこ（４人前）※写真右

☆厚揚げ ２枚

☆玉ねぎ １/２個

☆ちりめんじゃこ 大さじ４

☆塩コショウ 適量

☆チーズ 適量

森崎が作りました！

ケアマネジャー研修を開催しました 令和６年１０月１８日

【ＡＣＰとは】

人生の最終段階における医療・ケアについて前もって健康な時から考え、

本人が家族や、医療・ケアチームと繰り返し話し合う取り組みです。

【ケアマネジャー(１２名)より】

・自分のわからなかった気持ちがある事にびっくりした。

・ＡＣＰは元気な時から繰り返し取り組む事。ご利用者と話すきっかけにしたい。

・自分自身の潜在意識、また他の方の考えを共有でき納得する事が多かった。

「もしバナゲームで考えよう～あなたにとって大切なもの～」をテーマに、ＡＣ

Ｐの視点（価値観・死生観を尊重した支援）の大切さを共有しました。

人生の最期をどうありたいか・・縁起でもないと避けてしまうことが多い話題です

が、ご利用者の思いや価値観を知っておくことはとても大切です。

そんな縁起でもない話を気軽に話すきっかけ作りとして作られた「もしバナゲー

ム(カードゲーム)」をしました。

ち ょ っ と脳トレタイム

介護・福祉なんでも相談をご活用ください！ 予約不要・相談無料です

【例えばこんな時に】

◇ こんなことを相談してよいのかわからない ◇ このまま放っておいてよいのだろうか？

◇ 将来介護が必要になったらどうしよう？ ◇ 今さらこんなこと聞けない？

◇ 一人で抱え込まないように話だけでも聞いてほしい

◇ 心配な人と一緒に用事のついでにふらっと寄りたい

民生委員やケアマネジャー、介護職員からの

相談も受付けています。気軽にお越しください。

加古川西公民館 13：30～16：00

開催日： 1月28日（火） 2月25日（火）

3月25日（火） 4月22日（火）

志方公民館 10：00～12：00

開催日： 1月24日（金） 2月28日（金）

3月28日（金） 4月25日（金）

① 雨 雨 田 云 （ ）

次の漢字を合体させて二文字の熟語を作りましょう

例 口 一 心 自 十 （ ）

⑧ 十 月 雨 十 日 相 （ ）

④ 舌 里 立 言 （ ）

⑤ 日 土 門 日 寸 （ ）

⑥ 木 三 日 立 人 斤 （ ）

⑦ 立 日 心 未 口 （ ）

③ 口 一 士 人 （ ）

② 牛 口 夕 勿 （ ）

①雷雲②名物③大吉④童話⑤時間⑥新春⑦意味⑧朝霜


