
              地域とセンターをつなぐ 情 報 便

コロナ禍における地域のつながりや活動に向けて

暑い日が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？

７月に入り、新型コロナウイルス第７波による感染者が急増する中、これまでのような行動制限は

なく、社会経済を出来るだけ維持する方向で対策がとられています。

重症化リスクの高い高齢者にとって感染リスクが高まる中で社会とのつながりや活動の場をどの

ように維持し、閉じこもりや介護予防に繋げていくのかが課題となっています。

地域包括支援センターは、地域の介護予防などの活動の場づくりや出前講座等の支援をして

います。お気軽にご相談ください。

いきいき百歳体操で介護予防してみませんか？

いきいき百歳体操体験の様子 歯科衛生士による講話や かみかみ体操

地域で介護予防に取り組みたい方を対象とした『いきいき百歳体操応援隊講座』が

6月～７月の計５回、西神吉会館において開催されました。 ２０人余りの方が受講され、い

きいき百歳体操や健康について学ばれました。

お住いの地域に「いきいき百歳体操」などの介護予防の活動がない場合は、立ち上げか

ら支援させて頂きます。地域包括支援センターまでご相談ください。

詐欺被害に ご注意を！

《当選通知》 受け取りのご案内です。

〔簡単当選確認〕⇒☏０９０-○○○○-

○○○○まで

電話番号にダイヤル後、「確認しました」と

ガイダンスが流れれば

エントリー完了となります。

７月に包括職員の携帯電話にこんな

ショートメッセージが届きました。

これはフィッシング詐欺と呼ばれて

おり、他にもさまざまな手口があります。

不用意に連絡すると、携帯などのID

やパスワード、クレジットカード番号など

個人情報や財産を騙し取られる可能性

があります。十分お気を付け下さい。

地域包括支援センター

か こ が わ 西

〒675-0303
加古川市志方町細工所 1086番地

℡ 079-452-2097
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【例えばこんな時に】

◇ こんなことを相談してよいのかわからない ◇ このまま放っておいてよいのだろうか？

◇ 将来介護が必要になったらどうしよう？ ◇ 今さらこんなこと聞けない？

◇ 一人で抱え込まないように話だけでも聞いてほしい

◇ 心配な人と一緒に用事のついでにふらっと寄りたい

民生委員やケアマネジャー、介護職員からの相談も

受付けています。気軽にお越しください。

志方公民館 10：00～12：00加古川西公民館 13：30～16：

開催日： 8月23日（火） 9月27日（火）

10月25日（火） 11月22日（火）

開催日： 8月26日（金） 10月28日（金）

11月25日（金） ※9月は祝日のため中止

介護・福祉なんでも相談 をご活用ください！ 予約不要 ・ 相談無料です

材料 （1リットル分）
・砂糖 40g
・塩 3g
・レモン汁 大さじ1
・ミネラルウォーター 1L
・湯 適量

つくり方
①計量カップに塩・砂糖を入れて湯で溶かし、レモン汁を入れる。

②1Ｌのペットボトルに①と、ミネラルウォーターを入れて混ぜる。

「自立支援の考え方・捉え方について～自立支援に資するケアマネジメント実践の

ために～」をテーマに、介護支援専門員エリア内オンライン研修会を開催しました。

講師には加古川・播磨町リハ専門職連絡会 理学療法士 川邊 利恵様 をお迎え

し、３０名の方が参加されました。

【参加者（介護支援専門員）より】

「自己決定、重度化防止、その方の強みの尊重の自立支援の3本柱が

理解できた」、「問題志向型から目標志向型へのプランを心掛けたい」

等の前向きな意見を頂きました。

今後も ICTを活用し地域の介護支援専門員のニーズに応じたウェブ研修会を

企画・開催していきます。

介護者のつどい ～ちょっと得する お薬の話～ 令和4年7月14日

加古川西公民館において、フタツカ薬局志方

店 薬剤師 山本雄太様 を講師にお迎えし、

介護者のつどいを開催しました。

８名の方が参加され、薬の基礎知識について

勉強しました。また薬局でもお薬の困りごとを相

談できることを教えていただきました。

熱中症対策に 『スポーツドリンク』 を作ってみませんか？

ケアマネジャー研修を開催しました 令和4年5月27日



 

　　

　　

クイズ

問題１ 熱中症は、気温が低くても、湿度が70％を超える時は
注意が必要？

問題2 熱中症は、体の熱を外に逃がせなくなることで起きる？

問題4 予防するには、一度にたくさんの水分補給をするより
こまめに水分補給した方がいい？

問題5 熱中症予防の為の水分補給に、コーヒーやアルコール
はよい？

問題6 風通しの良い服装・帽子や日傘は、熱中症予防によい？

問題3 家の中で過ごしていれば起こることはない？

問題7 夜寝る前は、寝るだけなので水分を摂ることは必要ない？

問題9 熱中症は、水分をしっかりとっておけば、食事を摂らず、
睡眠不足でも大丈夫？

問題8 熱中症は、昼間のみ気を付ければ大丈夫？

問題１0 熱中症予防には、家族や友人、ご近所同士でお互いに
声を掛け合い、気にかけることが大切？
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こたえ
1〇2〇3×4〇5×
6〇7×8×9×10〇

（ ）

１ 弥 生 月

２ 水 無 月 月

３ 皐 月 月

４ 如 月 月

５ 師 走 月

６ 卯 月 月

７ 文 月 月

８ 神無月 月

９ 霜 月 月

10 長 月 月

①やよい→3月③さつき→5月⑤しわす→12月⑦ふみづき→7月⑨しもつき→11月

②みなづき→6月④きさらぎ→2月⑥うづき→4月⑧かんなづき→10月⑩ながつき→9月

【問題】漢字の読み方を答えてください。
また、それは何月ですか？数字を入れてください。

ちょっと 脳トレタイム

答えはこちら

例 睦月→むつき→1月


