
 

　　

　

　　

ホームページから過去の記事や、地域包括支援センター

かこがわ西についてご覧いただけます！

参考：厚生労働省ホームページ「尿の色で脱水症状チェック」

正
常

危
険

正常です。

いつも通りの水分補給を心がけましょう。

問題ありませんが、

コップ1杯程度の水分補給をしましょう。

軽い脱水症状です。

１時間以内に250ｍｌの水分補給をしましょう。

脱水症状がみられます。

今すぐに250ｍｌの水分補給をしましょう。

な状態です。

今すぐに1000ｍｌの水分補給をしましょう。

※この色より濃い色や赤・茶色が混じっている時は、脱

水

危険

熱 中 症 の サ イ ン を 見 逃 さ な い ！
～ 尿 の 色 で セ ル フ チ ェ ッ ク ～

熱中症の自覚がなくても体は相当の汗をかいており、

脱水状態に陥っている場合があります。

○このような症状はありませんか？

□トイレに行く回数がいつもより少ない。

□1回の尿量が少ない。

□尿の色がいつもより濃い。

尿の色を下の表にあてはめて、適切な量の水分を補給しましょう。

※コーヒー、緑茶などのカフェインを多く含む飲料やアルコールは利尿作用が

あります。水分補給では避けましょう。

地域とセンターをつなぐ 情 報 便

介護者のつどい「ストレスマネジメント」 令和6年7月11日

詐欺被害に遭わないために

特殊詐欺電話が多発しています。最近は+1や+44などから始まる

国際電話による被害も増加しています。詐欺被害に遭わないよう、

対策をしっかり取りましょう。

加古川市では特殊詐欺対策として市内在住の65歳以上の方を対象に

【自動録音機能等が付いた固定電話器等】の購入にあたり補助が出ます。

「高齢者の交通安全教室・

電動カート試乗」

日時：9月12日（木）14時～15時30分

場所：志方公民館

お申込みをお待ちしております！

次回の予定

「がんばらない介護」を目標にストレスと上手く付き合っていくための

方法や一人ひとりに合ったリフレッシュの方法について講話しました。

また、座談会では参加者から介護する中で感じた戸惑いや葛藤、イライ

ラした時の対応など経験談を聞くことができました。

参加者より普段の介護を振り返る機会になった、自分の気持ちを理解し

てもらえたなどの感想があり、有意義な時間となりました。

○申請窓口：加古川市役所 生活安全課 防犯安全係（079-427-9760）

○期間：令和6年5月1日～令和7年1月31日まで

※予算額に達した場合は、早期に受付を終了する場合があります。

◎補助対象機器には条件があります。申請方法など詳しくは加古川市役所

ホームページをご覧いただくか、生活安全課までお問い合わせください。

地域包括支援センター

か こ が わ 西

〒675-0303
加古川市志方町細工所1086番地

℡ 079-452-2097
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6月3日 コープ委員

【認知症出前講座】を行っています

いきいき100歳体操が立ち上がりました！

ケアマネジャー研修 令和6年5月24日（金）

6月18日 コープこうべ（ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ、ﾍﾙﾊﾟｰ）

6月にコープ委員や職員の皆様に、またウェルネスパーク図書館「健康

づくり講座」にて認知症出前講座を開催しました。

介護者や地域の方、ケアマネジャーやヘルパーなどさまざまな立場の方

が受講されました。認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指

して、より多くの方に認知症に対する正しい知識と理解を深めていただけ

るよう、今後も認知症出前講座に取り組んでまいります。

適度な運動や周りとの交流はフ

レイル予防に欠かせません。

お近くの100歳体操に参加して

みてはいかがでしょうか。

◎こまめな水分補給と暑さ対策

を忘れずにしましょう。

つつじ薬局大国 統轄店長 神原一太郎様より「自立支援における

薬剤師の役割」について、ご講義いただきました。

多剤服用による副作用のリスク回避や地域における薬剤師の役割など、

実例を用いて解説していただいたことで、地域の薬剤師と連携すること

が、自立支援に繋がることを理解できました。

参加ケアマネジャーの感想

・薬の種類や服用方法・薬剤師への質問の仕方が分かった。

・服薬ができているかだけでなく、服用時の状況や副作用、

管理方法などの他視点からアセスメントを行う必要を感じた。

広尾西 健康の会

ち ょ っ と脳 ト レタイム

介護・福祉なんでも相談をご活用ください！ 予約不要・相談無料です

【例えばこんな時に】

◇ こんなことを相談してよいのかわからない ◇ このまま放っておいてよいのだろうか？

◇ 将来介護が必要になったらどうしよう？ ◇ 今さらこんなこと聞けない？

◇ 一人で抱え込まないように話だけでも聞いてほしい

◇ 心配な人と一緒に用事のついでにふらっと寄りたい

民生委員やケアマネジャー、介護職員からの

相談も受付けています。気軽にお越しください。

加古川西公民館 13：30～16：00

開催日： ８月２７日（火） ９月２４日（火）

１０月２２日（火） １１月２６日（火）

志方公民館 10：00～12：00

開催日： ８月２３日（金） ９月２７日（金）

１０月２５日（金） １１月２２日（金）

海にすむ生物の漢字です。□の中に文字を入れ、

生き物の名前を完成させて下さい。

①いるか②しゃち③あざらし④せいうち⑤なまこ

⑥あなご⑦あしか⑧ほや⑨おっとせい⑩たつのおとしご

こたえ

① 海豚

② 鯱

③ 海豹

④ 海象

⑤ 海鼠

し

あ

せ

⑥ 海鰻

⑦ 海驢

⑧ 海鞘

⑨ 膃肭臍

⑩ 海馬

あ

あ

お

ほ

い

な た


