
              

 

地域とセンターをつなぐ 情 報 便

買い物や片づけ、ごみ捨てなど日常生活の困りごとに寄り添ってくれる

地域の社会資源について3社の方にお越しいただきました。

介護者のつどいを開催しました 令和7年9月11日 志方公民館

・これから車や自転車に乗れなくなっても買い物や

資源ごみの処分ができるのは安心。

・ゴミが溜まらないように片付けをしていきたい。

生前整理 COM[コム] （東神吉町神吉）

家を片付けたいけれど何から手を付けたらいいのか分からない、

ごみの中に貴重品があるかもしれないなど、困りごとを聞きなが

ら片付けを行います。

アールスリー （志方町西中）

新聞や衣類、缶などの資源ごみを無料で個別回収しています。

また、不用品の買い取りも行っています。もう一度資源や物を

活かせるようにリサイクル、リユースに取り組んでいます。

移動スーパー ハナマルシェ（銀ビルストアー）

買い物に行けなくなった、商品を見て買いたい。そんな希望

に答えられるように、日用品からお菓子、冷凍食品などいろ

いろな商品を積んで地域に出向いています。

天下原町内会にて一旦解散となっていた、いきいき百歳体操が９月より再始動し

ました。２０名近く参加され、うち半数ほどが男性でとても活気のある団体です。

天下原町内会にて「いきいき百歳体操」再始動！

通いの場への参加（社会参加）は健康長寿の鍵

といわれ、閉じこもりやフレイルの予防にもなり

ます。ぜひ、ご近所同士で誘い合って通いの場へ

出かけましょう。

【例えばこんな時に】

◇ こんなことを相談してよいのかわからない ◇ このまま放っておいてよいのだろうか？

◇ 将来介護が必要になったらどうしよう？ ◇ 今さらこんなこと聞けない？

◇ 一人で抱え込まないように話だけでも聞いてほしい

◇ 心配な人と一緒に用事のついでにふらっと寄りたい

民生委員やケアマネジャー、介護職員からの

相談も受付けています。気軽にお越しください。

加古川西公民館 13：30～16：00

開催日： １１月２５日（火） 12月23日（火）

令和8年1月27日（火） 2月24日（火）

志方公民館 10：00～12：00

開催日： 11月２８日（金） １２月１９日（金）

令和８年１月２３日（金） ２月２７日（金）

熱や汗によって水分が失われま

す。脱水にならないように小ま

めに水分を摂りましょう。

水分補給

十分な休養

ウイルスと戦うには体力が必要

です。しっかり睡眠をとり、体

力を回復させましょう。

栄養

ビタミン、ミネラル、タンパク質

などを意識して摂りましょう。

例：具だくさんの鍋や卵がゆなど

体を温める

体温が上がると免疫力も高まりま

す。温かい食べ物や服装を心がけ

ましょう。

風邪に負けない体づくり

風邪をひいていませんか? 監修：包括松浦看護師

風邪は、主にウイルスによって引き起こされる感染症です。

「急性上気道炎」とも呼ばれ、鼻腔、咽喉、咽頭が炎症を

起こすことで鼻水や咳、発熱などのかぜ症状が現れます。

風邪は子供から大人までかかる一般的な病気ですが、時に重症化

して肺炎や副鼻腔炎などの合併症を引き起こすことがあります。

「風邪に負けない体づくり」を参考に、しっかりと治しましょう。

※体調を見ながら医療機関にかかりましょう。

介護・福祉なんでも相談をご活用ください！ 予約不要・相談無料



 

　　

　

　　

ケアマネジャー研修 令和7年9月25日 加古川西公民館

講 師：訪問看護ステーションほーぷ 吉永 初喜様・日坂 真由美様

テーマ「自立支援における訪問看護師の役割と連携の実際」

参加したケアマネジャー（16名）の感想

・訪問看護師は医療だけでなく、心の支えにも

なる存在だと感じました。

・疾患を通して「その人らしい」を支える視点

を学びました。

・疾患へのアセスメントのポイントを理解しました。

医療的な視点を用いた生活支援の講義や、心不全の方の退院後の支援につ

いてグループワークで話合いました。訪問看護師につなぐタイミングやモニ

タリングする際のポイントなどを教えていただきました。

疾患でその方を理解するのではなく、その方を知るために疾患を理解する

という大切な視点も教えていただきました。

育児休業から復

帰しました。気持ちを

新たに頑張ります！

休日は家族と一緒

に大好きなオリックス

の試合を観るのが楽

しみです。

プランナー

裏戸 睦美
うらと むつみ

新入・復帰職員のご紹介

「 消費者ホットライン １８８（いやや！）」をご活用ください

どこに相談したらいいのか分からない時、１８８に電話すると音声ガイダンス

に従って郵便番号などを入力すると最寄りの相談窓口（加古川市消費生活セン

ターなど）につなげてくれます。消費者被害は解決に至らない場合もありますが、

困ったときは一人で悩まずに早めに相談しましょう。

消費者被害とは、商品を購入したり、サービスを利用したときに騙されたり、

困ったことが起きることです。（以下は例です）

８月に入職しまし

た。阪神タイガースの

大ファンです！

頼りにされるプラン

ナーを目指して元気

いっぱい頑張ります。

よろしくお願い

します。

プランナー

魚橋 華奈子
うおはし かなこ

〇家の点検を受けたら

リフォームが必要

と言われた。

〇覚えのない商品が届いた。

〇「お試し」のはずが

定期購入になっていた。

ちょ っと脳トレタイム

１ 苦 瓜

２ 陸 蓮 根

３ 牛 蒡

４ 和 欄 芹

５ 玉 蜀 黍

６ 馬 鈴 薯

７ 芽 花 野 菜

８ 糵

９ 紫 蘇

10 甘 唐 辛 子

①ゴーヤ②オクラ③ゴボウ④パセリ⑤トウモロコシ

⑥ジャガイモ⑦ブロッコリー⑧モヤシ⑨シソ⑩ピーマン

ホームページから過去の記事や、地域包括支援センター

かこがわ西についてご覧いただけます！

答えはこちら

次の難読漢字はよく知られている野菜の名前です。

□にカタカタで文字を入れましょう。


