
 

 

   
 
 
 

 
 
 
 

「 
リ
ス
ク
と
勇
気 

」 

★ 
理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 

★ 

一 

 

よ
く
聞
か
れ
る
話
で
す
が
、
「
国
内
で
製
造
が
行
き
詰
ま
り
、
海
外
で
新
し
く
工
場
を
建
設
し
て
、
そ
こ
で
生
産
す
る
こ
と
で
大
き
く

羽
ば
た
き
た
い
」
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
る
の
だ
が
、
大
き
く
発
展
が
望
ま
れ
る
一
方
、
慣
れ
な
い
海
外
で
の
慣
習
や
言
葉
の
違
い
、
人

集
め
等
々
、
未
知
の
リ
ス
ク
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
状
の
生
産
体
制
で
は
成
績
が
頭
打
ち
に
な
り
、
今
後
、
大
き
な
リ
ス
ク

を
抱
え
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
い
う
心
配
も
あ
り
ま
す
。
海
外
へ
の
進
出
も
リ
ス
ク
な
ら
、
国
内
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
の
も
リ
ス
ク

と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
、
思
い
切
っ
て
日
本
を
飛
び
出
し
、
か
の
地
で
大
成
功
を
し
て
い
る
企
業
を
見
る
に
つ
け
、
そ
の
想
い
や
リ
ス
ク
を
越
え
て

の
大
英
断
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。
さ
ぞ
か
し
私
た
ち
で
は
計
り
知
れ
な
い
ご
苦
労
や
相
当
の
勇
気
の
い
る
決
断
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。 

 

規
模
が
違
う
話
で
す
が
、
私
達
に
も
同
じ
よ
う
な
話
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
私
た
ち
で
行
っ
て
い
る
訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ご
家
庭
で
寝
た
き
り
と
な
っ
た
方
に
ベ
ッ
ド
の
近
く
ま
で
浴
槽
を
運
び

込
み
、
入
浴
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
い
う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

高
齢
や
病
気
や
怪
我
で
ご
家
庭
の
お
風
呂
に
入
れ
な
い
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
入
浴
の
前
に
必
ず
当
日
の
体
温
、
血

圧
、
脈
拍
、
呼
吸
、
体
調
等
、
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
入
浴
可
能
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
が
、

時
に
は
入
浴
は
控
え
て
お
い
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ケ
ー
ス
が
稀
に
出
て
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
無
理
を
し
て
の
入

浴
に
は
非
常
に
リ
ス
ク
を
伴
い
ま
す
。 

 

ご
家
族
か
ら
も
「
折
角
だ
か
ら
入
れ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
り
、
お
風
呂
に
入
っ
た
ら
ご
本
人
は
さ
ぞ
気
持
ち
が
い
い
だ
ろ
う
な

と
思
い
つ
つ
、
担
当
者
は
、
そ
の
ご
本
人
を
前
に
し
て
決
断
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

「
老
子
」
の
言
葉
に
こ
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
「
敢
え
て
す
る
に
勇
な
れ
ば
則
ち
殺
。
敢
え
て
せ
ざ
る
に
勇
な
れ
ば
活
。
」
と

い
う
も
の
で
す
。 

 

意
味
は
、
「
勇
気
に
は
、
二
通
り
あ
る
。
た
だ
勇
ま
し
く
強
行
す
る
と
い
う
勇
気
が
最

後
に
辿
り
着
く
の
は
殺
し
合
い
で
あ
る
。
敢
え
て
行
動
に
移
さ
な
い
勇
気
こ
そ
活
路
は
見

い
だ
せ
る
。
前
に
突
き
進
む
ば
か
り
が
勇
気
で
は
な
い
。
立
ち
止
ま
る
勇
気
、
踏
み
と
ど

ま
る
勇
気
も
時
に
は
必
要
に
な
る
。
こ
れ
を
忘
れ
た
時
が
危
な
い
。
」
と
い
う
も
の
で

す
。 

 

先
ほ
ど
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
の
話
に
戻
し
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
時
に
は
医
師
の
指
示
書

を
基
に
ご
家
族
や
ご
本
人
と
も
相
談
し
、
日
を
改
め
て
伺
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

正
に
、
お
風
呂
に
入
れ
る
勇
気
と
共
に
入
れ
な
い
勇
気
を
持
て
と
い
う
こ
と
で
す
。 

お
か
げ
さ
ま
で
売
り
上
げ
は
落
ち
ま
す
が
、
現
在
ま
で
四
十
五
年
間
、
無
事
続
け
て
こ
れ

ま
し
た
。
感
謝
、
感
謝
で
す
。 
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 二 

特養 
養護 

特定養護 

 この日は夏祭り一色でした！ 
お昼はたこ焼き・焼きそば・フランクフルト、アイスクリーム
等々、夏祭りメニューを楽しんでいただきました。 
 午後からは涼しいお部屋で夏祭り。 
「たくさん踊って良い運動になった！」 
「たくさん食べて、たくさん遊んで、良く寝れた！」と 
大好評の夏祭りでした！ 

 少しでも夏の風情を感じてもらおうと、ひまわり
ホールで盆踊り大会を行いました。 
太鼓の拍子に合わせて、炭坑節や河内おとこ節
を皆で輪になって踊りました。 
 踊る人も、周りで見ている人も「楽しかった！」と
心躍る盆踊り大会になりました。 

 特定養護での盆踊り大会ではご利用者が順番に
この大きな太鼓叩きに挑戦。 
今年の屋台は、「千本引き」と「ゴーゴーすくい」(^^) 
「ゴーゴーすくい」ではお玉やデカフォーク、トング、 
スプーンなどを選んで使い、タライにスーパーボール
やプラスチック製のおもちゃをたくさん浮かべた中か
ら小さい金魚をすくうゲーム！！ 
 皆さん頑張ってたくさんすくっていました(*^▽^*) 

 皆さんおなじみの炭坑節が流れてくると自然
と身体が動いておられました。 
スタンプラリーで輪投げ・魚釣り・スイカ割りに
挑戦後は、たこ焼きをゲット！ 
 楽しい1日を過ごされました。 

いただきま～す！ 

ちっちゃい金魚は
どこやろな～ 

入った～！ 

狙いを定めて…バーン！ 

当たり～！ 

好きな紐を引っ張ってお菓子をゲット（外れなし！） 

デイ・センター 

今年も夏祭り楽しかった～！ 

何が当たるかな～ 



 

 三 

 
スポーツフェス デイ・センター 

夏の昼食会 特養 

 うちわを使いピンポン玉や少し大きめのボール
を打ち合う卓球を楽しんだり、風船を下に落とさ
ないようにうちわや手を使い打ち返すバレーを楽
しみました。 
「誰でも出来て良い運動になるわ～」 
「一度やると終わられへんわ！！」 
と話され、とても白熱していました。 

夏の映画会 デイ・センター 

 「今はもう居ない俳優さんがた
くさん出てた」や「面白かった！」
等々、色々な感想を頂きました。 
 休憩時間に2カ月前に皆で作っ
た梅ジュースを飲みました！！ 
 特養の方もご希望者が参加さ
れ、楽しいひと時を過ごしていた
だきました！ 

加古川メロン デイ・センター 

感謝のお手紙をいただきました！ 特定養護 

 「メロンが大きくなってるで～いつ食べるの？」と皆さん
からのお声に、ついに皆で育てたメロンをいただきました。 
 できれば手作りおやつに使用したいところでしたが、メロ
ンが熟しすぎてしまうので普段のおやつにいただきまし
た。 
「ウリみたいやけどちゃんとメロンの味がする～！おいし
い！！」と食べた方からの絶賛のお声。 
「今度何植える？」と今から嬉しそうな皆さんでした！ 

 ご利用者の目の前で焼肉を調理してくださり、「お肉のええ匂いやわ～」
とご満悦。 
おかわりをされる方や完食される方が多く、大満足の昼食会でした。 

 

あま～い(^^) 

 4階で生活されている池田正明様より、 
「普段からお世話になっている介護職員へ感謝
の気持ちを伝えたい」とお手紙をいただきました。 
 とても心温まるお手紙に介護職員一同感動し、
今後もご利用者の皆様に健康で楽しく生活して
いただけるよう頑張って参ります。 

手作りチケット 
  

おいしいわ～ 

  

ありがとう 

ございます！！ 

『幸福の黄色いハンカチ』 



 

 

1日(月) 
3日(水) 

10日(水) 
1５日(月) 
18日(木) 
19日(金) 
24日(水) 
29日(月) 

第1～3水曜日  音楽クラブ 
毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ 
毎週金曜日 移動スーパー 

             生き生き体操   
 毎週日曜日 出張理美容 

編
集
後
記 

 毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
 毎週水曜日  手浴 
 毎週土曜日・日曜日   
          レクリエーション 
 毎週日曜日   出張理美容 

養 護 
ふれあいタイム 
衣類販売 
祝膳の日・9月生まれ誕生会 
敬老会 
喫茶 
秋の慰霊祭 
ときめき講座 
健康診断(6・7階) 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第1・3火曜日  移動スーパー                
第2・4木曜日  書道クラブ 
毎週日曜日    出張理美容 

ふれあいタイム・衣類販売 
祝膳の日・9月生まれ誕生会 
敬老会 
カラオケ 
喫茶 
秋の慰霊祭 
映画鑑賞会(3階) 
映画鑑賞会(２階) 
映画鑑賞会(４階) 

3日(水) 
10日(水) 
15日(月) 
17日(水) 
18日(木) 
19日(金) 

 
22日(月) 
26日(金) 

3日(水) 
6日(土) 

10日(水) 
１3日(土) 
１7日(水) 
20日(土) 
24日(水) 
27日(土) 

四 

9月の予定 

 

以
前
は
戸
外
で
櫓
を
組
み
、
太
鼓
に
合
わ
せ
て
地
域
の
皆
様

と
一
緒
に
盆
踊
り
大
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
や
近
年
の
猛
暑
で
開
催
が
困
難
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
は
涼
し
い
室
内
で
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
夏
祭
り
や
盆
踊
り

大
会
を
行
い
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
元
気
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 

九
月
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
残
暑
は
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う

で
す
。
皆
様
も
ど
う
ぞ
体
調
に
気
を
配
り
な
が
ら
、

健
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
真
） 

誕生パーティー 
喫茶(３階) 
祝膳の日 
喫茶(２階) 
敬老会 
喫茶(３階) 
手作りおやつ 
喫茶(２階) 


