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一 

 

子
供
の
頃
、
「
本
を
読
む
と
き
に
は
、
た
だ
、
文
字
を
読
む
だ
け
で
は
な
く
、
行
と
行
の
間
、
つ
ま
り
、
行
間
を
読
み
な

さ
い
」
と
度
々
言
わ
れ
て
い
た
。 

 

小
学
校
時
代
に
は
こ
の
意
味
が
な
か
な
か
解
ら
な
か
っ
た
が
、
中
学
に
入
っ
た
頃
か
ら
は
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
た
よ
う

な
気
が
し
て
き
て
、
本
筋
は
さ
て
置
き
、
そ
の
裏
に
は
何
が
隠
さ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
み
る
の
が
病
み
つ
き
に

な
り
、
ペ
ー
ジ
数
の
少
な
い
本
で
も
一
冊
を
読
み
切
る
の
に
一
か
月
も
二
か
月
も
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
。 

 

そ
れ
で
も
私
自
身
は
こ
の
行
間
を
読
む
と
い
う
罠
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、
楽
し
く
て
仕
方
が
な
か
っ
た
。 

 

わ
ず
か
一
ペ
ー
ジ
で
も
、
行
と
行
の
間
を
行
っ
た
り
来
た
り
と
、
空
想
の
世
界
を
彷
徨
い
、
眠
れ
ぬ
夜
が
続
い
た
こ
と
も

あ
っ
た
。 

 

現
在
の
少
し
ど
こ
ろ
か
大
い
に
捻
く
れ
た
性
格
は
こ
の
頃
に
培
わ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。 

 

し
か
し
、
こ
の
間
を
読
む
と
い
う
事
は
、
本
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
周
り
を
見
回
す
と
い
ろ
い
ろ
な
場
面
や
事
象
で

知
る
こ
と
が
で
き
る
。 

 

ご
存
知
の
般
若
心
経
の
「
色
即
是
空
」
「
空
即
是
色
」
の
空
と
色
の
間
に
は
何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

 

聖
書
で
も
、
旧
約
聖
書
の
コ
ヘ
レ
ト
の
言
葉
の
中
に
、
「
空
と
空
、
空
と
空
、
一
切
は
空
で
あ
る
」
と
書
か
れ
て
い
る
空

と
空
の
間
に
は
一
体
何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。 

 

こ
の
よ
う
に
間
と
い
う
の
は
、
行
と
行
の
間
だ
け
で
は
な
く
、
現
代
に
生
き
て
い
く
我
々
に
と
っ
て
は
、
時
代
と
時
代
の

間
を
始
め
と
し
て
、
人
と
人
の
間
、
時
と
時
の
間
、
右
と
左
の
間
、
上
と
下
の
間
、
白
と
黒
の
間
、
陸
と
海
の
間
、
大
人
と

子
ど
も
の
間
、
都
会
と
田
舎
の
間
、
過
去
と
現
在
の
間
、
現
在
と
未
来
の
間
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
山
積
み
だ
。
そ
れ
が
現
代
な
の
だ
と
思
う
。 

 

若
い
頃
に
悩
ん
だ
こ
と
を
紹
介
し
よ
う
。 

そ
れ
は
、
食
事
の
味
付
け
の
事
だ
。 

 

沢
山
の
ご
利
用
者
の
中
に
は
、
味
付
け
の
濃
い
の
が
好
き
な
人
や
反
対
に
薄
い
の
が
好
き
な
人
も
お
ら
れ
る
。 

 

あ
る
日
、
調
理
員
が
そ
の
悩
み
を
訴
え
に
来
た
。
「
味
付
け
を
濃
い
味
好
き
に
合
わ
せ
る
と
薄
味
好
き
の
人
か
ら
味
が
濃

い
過
ぎ
る
と
言
わ
れ
、
味
を
薄
味
好
き
に
合
わ
せ
る
と
味
が
薄
す
ぎ
る
と
苦
情
が
出
て
困
っ
て
い
る
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で

し
ょ
う
か
」
と
い
う
の
だ
。 

 

通
常
の
場
合
、
こ
の
よ
う
な
時
は
中
間
を
と
る
と
い
う
事
で
、
濃
い
と
薄
い
の
中
間
の
味
付
け
に
し
た
ら
良
い
の
だ
ろ
う

が
、
そ
れ
で
は
濃
い
好
き
か
ら
も
、
薄
好
き
か
ら
も
、
つ
ま
り
ご
利
用
者
全
員

か
ら
苦
情
が
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
か
ね
な
い
。 

 

そ
こ
で
考
え
た
の
が
、
一
年
の
う
ち
半
分
は
濃
い
味
付
け
に
、
後
の
半
分
は

薄
味
に
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
と
考
え
、
そ
れ
で
も
だ
め
だ
っ
た
ら
三
分
の
一

を
濃
い
味
、
後
の
三
分
の
一
を
薄
味
と
中
間
味
に
し
て
み
た
ら
と
提
案
、
た
だ

し
栄
養
価
は
損
な
わ
な
い
よ
う
に
と
念
を
押
し
た
。
早
速
、
ご
利
用
者
全
員
に

そ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、
大
賛
成
で
特
に
こ
の
よ
う
に
配
慮
し
て
く
れ
た
こ
と

に
対
し
て
調
理
員
の
苦
労
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご
利
用
者
と
調
理
員
の
垣
根

が
一
挙
に
取
り
払
わ
れ
た
と
い
う
副
産
物
ま
で
出
て
き
た
と
い
う
嬉
し
い
思
い

出
が
あ
っ
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
る
。 

 

こ
ん
な
「
間
」
も
あ
る
ん
だ
な
と
仕
事
を
し
な
が
ら
勉
強
さ
せ
ら
れ
た
と
感
激
の
一
コ
マ
だ
っ
た
。 

 

こ
れ
も
悪
い
日
と
良
い
日
の
間
か
も
し
れ
な
い
。 

第531号 

令和5年7月１日  

社会福祉法人 鶴林園 
〒675-0303    兵庫県加古川市 

志方町細工所１０８６番地 

TEL ０７９-４５２-０５２４ 

FAX ０７９-４５２-２４６１ 

  Eﾒｰﾙ  info@kakurinen.or.jp 

◀ HPはこちら 

http://www.kakurinen.com 

中庭のカサブランカ 

ちぎり絵「雨 晴れて」 

制作：養護ご利用者 



 

 

柿渋染め(デイ・センター) 

 いただいた絵柄の綺麗な日本手拭いがいくつか
あったので、柿渋で染めてみました。「子供の時、お

ばあさんの手伝いでようしたなぁ。浴衣やら下着や

ら染めたら綺麗になるねん」と昔話に花が咲き、長
年しまわれていたためシミの出た手拭いも風情のあ
る手拭いに仕上がりました。 
 染めた手拭いは手提げ袋にリメイク予定です。 

 久しぶりの園芸！！グラジオラスの球根を植えました。 
 早くきれいな花を咲かせてね！ 

  スカイホールバ  
 ルコニーでお食   
 事会を実施。 
  バルコニーから  
 見る景色は最 
 高！ 
  七つ池や山の

新緑が一望でき、そこで食べるお弁当は一段と
美味しい！！ 

 毎月2回開催の書道クラブに参加してます。 
半年書き続け………上手になったでしょ （＾ｖ＾） 

書道クラブで頑張ってます(特定養護) 

二 

 花は自分が手をかけた分だけ

それにこたえ綺麗に咲いてくれ

るので、それが嬉しくてお世話

をしています。 
 鶴林園のご利用者が喜んでく
ださったらとホウキ草とアフリカ
ンマリーゴールドの苗をいただ
きました。 

花でつながるご縁(ホームヘルプ) 

紫陽花ドライブ(デイ・センター) 

 紫陽花で有名な小野市浄土寺までドライブに出掛
けました。国宝の建物を見て、満開の紫陽花も満喫で
きました。 
「半年前に家内と行きました。今日行けて良かった」 

「なんだか小旅行に来てるみたい」 

球根植え(特定養護) 

テーブル足カバー作り(養護) 

 バルコニーでのお食事会で使用するテーブ
ルの床保護用足カバーを編んで頂きました。 
 皆さん、慣れた手つきで、「昔は、くず毛糸を

繋いで、母親から教えてもらいながら、腰ひも

から編む練習をした」と懐かしい話をしながら
編まれていました。 今田 加代 様 

こんなに
育ってます 

お食事会(養護) 



 

 

 

「私の鶴林園」 
              

                    

三 

 就職してからずっと特養で勤務し、今年で１０年目

になります。 

 就職当時は、ご利用者の顔と名前、ADL等の基本

的な情報からそれぞれの人の対応方法といった事ま

で、自分が考えていた以上に覚える情報量が多く圧

倒されました。 

 やっていけるかどうか不安を抱えながらも、ご利用

者の笑顔や「ありがとう」の言葉に支えられ、上司や

同期の職員にも恵まれ、高齢者に関わりたいと自分

が選んで就いた仕事なのだからと毎日必死だったよ

うに思います。 

 コロナ禍と時期を同じくして主任を拝命し、増床を

経て昨年はクラスターの怖さも経験しました。ご利用

者だけでなく職員も次々と感染し、成す術もなくご利

用者が弱っていく状態を見て心が折れそうになりま

したが、多職種に関わる職員協力のおかげもあり乗

り越えることができました。休みがなかなか取れない

状況下で、疲弊しながらも私の指揮を信頼し頑張り

ぬいてくれた職員には感謝しかありません。 

 まだまだ未熟ではありますがご利用者とそのご家

族に‘’ここに来て良かった‘’と思って頂けるよう、利

用者本位の介護を追求し、ご利用者の笑顔を求め

て今後も精進して参りますのでよろしくお願いしま

す。 

 高砂南高校とは、40年近く交流が続いており、今年も
PTAの皆さんがたくさんのお花を持って花壇の植替えに
来てくださいました。 
 ご利用者の皆さんも、花壇が夏のお花に入れ替わり、
色とりどりのお花に心を和ませています。 
 いつも感謝、感謝です！ 

 感染症対策の為、今年は鶴林園の職員が志方中学校
に訪問し、鶴林園の事業所の説明、養護老人ホームの仕
事内容、ご利用者の暮らしの様子などを紹介。 
 その後、学校の廊下を車椅子で移動する等実際に福祉
用具を体験して頂きました。 
 生徒さんは、「普段歩いている小さな段差が車椅子を押

すと大きく感じる」「怖く感じる」との感想がありました。 

高砂南高校PTAによる花壇植替え 

トライやるウィークで志方中学校へ訪問 

特別養護老人ホーム 

主任介護職員 井口瑞菜 

社会福祉法人鶴林園 令和４年度決算報告 

６月１３日の理事会、28日の定時評議員会で承認
されましたのでご報告します。 

資金収支計算書 自：令和４年４月１日 
至：令和５年３月３１日 

事業活動計算書 自：令和４年４月１日 
至：令和５年３月３１日 

貸借対照表 令和5年３月３１日現在 



 

 

ふれあいタイム 
七夕飾り 
衣類販売 
祝膳の日・７月生まれ誕生会 
映画鑑賞会 
ときめき講座 
お楽しみティータイム 

毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ 
毎週金曜日 移動スーパー 

             生き生き体操   
 毎週日曜日 出張理美容 

編
集
後
記 

 毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
 毎週水曜日  手浴 
 毎週土曜日・日曜日   
        レクリエーション 
 毎週日曜日  出張理美容 

四 

出張！介護・福祉なんでも相談 

 

 

 

 

 

＜お問合せ・申込み＞ 

地域包括支援センター かこがわ西 
  079-452-2097 

養 護 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第1・3火曜日  移動スーパー                
第1・3木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日 出張理美容 

キッチンカー 
衣類販売 ふれあいタイム 
祝膳の日・７月生まれ誕生会 
キッチンカー 
映画鑑賞会(３階) 
キッチンカー 
買い物ツアー 
映画鑑賞会(２階) 健康診断(４階) 
キッチンカー 
映画鑑賞会(４階) 

 7月の 

   お楽しみ 

７月25日(火) 
13：30～16：00 

加古川西公民館 

７月28日(金) 
10：00～12：00 

志方公民館 

3日(月) 
 

5日(水) 
12日(水) 
24日(月) 
26日(水) 
28日(金) 

1日(土)  
5日(水)  
8日(土)  

12日(水)  
15日(土)  
19日(水) 
22日(土) 
26日(水) 

 
30日(日) 

  4日(火)  
  5日(水)  
 12日(水)  
 14日(金)  
 17日(月)  
 19日(水) 
２１日(金) 
２４日(月) 
26日(水) 
28日(金)  

 

昭
和
五
十
九
年
に
念
願
の
二
十
九
人
乗
り
の
バ
ス
を
購
入
し
て

か
ら
、
ご
利
用
者
も
ど
ん
ど
ん
外
出
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
外
食
ツ
ア
ー
、
買
物
ツ
ア
ー
、
送
迎
ツ
ア
ー
、
日
帰
り
ツ

ア
ー
、
お
花
見
、
観
劇
、
潮
干
狩
等
々
よ
く
あ
れ
だ
け
出
か
け
た

も
の
だ
と
今
で
も
感
心
し
ま
す
。 

 

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
た
頃
か
ら
、
ツ
ア
ー
も
小
グ
ル
ー
プ

化
し
、
車
椅
子
対
応
の
車
を
増
や
し
、
近
場
に
行
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

 

そ
れ
が
こ
の
度
の
コ
ロ
ナ
の
た
め
に
ど
こ
に
も
行
け
な
く
な
っ

た
の
で
す
。
や
っ
と
コ
ロ
ナ
対
応
を
行
い
な
が
ら
、
新
し
い
形
で

の
行
事
や
外
出
を
計
画
し
始
め
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

（
典
） 

 
 
 

晴
れ
や
か
な
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
よ
う
に
！ 

 
 

日にち未定 買い物ツアー 

喫茶(３階) 
七夕まつり 
喫茶(２階) 
祝膳の日 
喫茶(３階) 
誕生パーティー 
喫茶(２階) 
外食ツアー  
お寿司の日 
土 用 の 丑 の 日
(うな丼) 

熱中症に注意！ 
水分補給はこまめ

にしましょう。 

社会福祉士 中住 直哉 


