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一 

 

皆
さ
ん
は
道
に
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

こ
う
言
う
私
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
優
柔
不
断
で
、
な
か
な
か
物
事
の
判
断
や
決
定
が
出
来
ず
、
親
や
友
達
を
イ
ラ
イ
ラ
と
さ

せ
た
記
憶
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

お
や
つ
を
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
と
迷
っ
て
い
る
う
ち
に
、
大
好
物
の
本
当
は
そ
れ
が
欲
し
か
っ
た
の
に
、
友
達
に
さ
っ
と

取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
学
校
選
び
は
勿
論
の
事
、
ク
ラ
ブ
を
選
ん
だ
り
、
教
科
を
選
ん
だ
り
、
中
で
も
友
達
選
び
で
は
苦

労
し
ま
し
た
。
気
が
合
い
話
が
合
い
そ
う
な
仲
良
く
し
た
い
友
達
が
い
た
の
で
す
が
、
声
掛
け
し
よ
う
か
ど
う
し
よ
う
か
と

迷
っ
て
い
る
う
ち
に
そ
の
人
は
さ
っ
さ
と
他
の
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
め
ぐ
り
合
わ
せ
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
し

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
施
設
を
始
め
て
か
ら
は
、
時
は
待
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
な
く
、
即
決
即
実
行
が
求
め
ら
れ
る
場
面
が
非
常
に
多
く
な

り
、
日
頃
か
ら
そ
れ
に
備
え
て
の
広
い
知
識
や
技
術
・
マ
ナ
ー
が
求
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。 

 

二
十
歳
そ
こ
そ
こ
の
若
僧
に
す
ぐ
に
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
る
知
恵
な
ど
の
持
ち
合
わ
せ
は
、
元
よ
り
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

迷
い
路
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。
泥
沼
に
入
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
底
な
し
沼
だ
っ
た
の
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。 

 

昨
年
で
し
た
か
、
家
人
と
小
野
の
ひ
ま
わ
り
畑
を
見
学
に
行
き
ま
し
た
が
、
ひ
ま
わ
り
で
作
ら
れ
た
迷
路
が
あ
り
、
子
ど

も
達
が
大
声
を
あ
げ
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
中
に
は
出
口
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
れ
こ

そ
親
に
届
け
と
ば
か
り
の
大
声
で
泣
い
て
い
る
子
ど
も
も
居
り
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
、
周
り
の
見
物
客
も
一
斉
に
笑
い
出

し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
学
生
時
代
に
は
、
文
化
祭
や
学
園
祭
な
ど
で
は
催
物
と
し
て
迷
路
を
作
り
お
客
を
集
め
て
い
た
ク
ラ
ブ
も
あ
り
、

こ
の
迷
路
と
い
う
の
は
我
が
国
の
み
な
ら
ず
世
界
各
地
で
も
楽
し
み
事
と
し
て
普
及
し
て
い
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
が
こ
れ
が
私
た
ち
人
生
の
迷
路
と
し
て
考
え
る
時
、
こ
れ
は
ど
の
よ
う
に
し
て
向
か
い
合
え
ば
良
い
の
で
し
ょ
う

か
。
向
か
い
合
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
近
は
親
が
自
分
の
子
ど
も
を
殺
し
た
り
、
子
ど
も
が
自
分
の
実
の
親
を
殺
し
た
り
、
ま
た
無
縁
の
行
き
ず
り
の
他
人
を

怪
我
さ
せ
た
り
と
痛
ま
し
い
事
件
が
続
発
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
は
皆
、
こ
の
迷
い
路
に
迷
い
込
ん
で
し
ま
っ
た
結
果
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

真
の
幸
せ
を
求
め
て
い
る
人
に
対
し
て
こ
れ
が
良
い
と
か
あ
れ

が
悪
い
と
か
言
っ
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
決
め
ら
れ
る

の
は
も
っ
と
大
き
な
も
の
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

し
か
し
、
人
間
は
迷
っ
た
り
選
ん
だ
り
と
い
う
事
を
繰
り
返
し

な
が
ら
現
在
の
発
展
を
進
め
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

そ
れ
で
も
行
き
過
ぎ
た
迷
い
は
自
滅
へ
の
道
だ
と
知
っ
て
お
く

必
要
も
あ
る
と
い
う
事
を
忘
れ
ず
に
し
た
い
も
の
で
す
。 
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久しぶりの買い物ツアー(養護) 

二 

 ご利用者に買いたい品物を聞き取りし、大型スー
パー、100均コーナー、衣類販売店に分かれて行き
ました。前の日から、買いたい物をメモし、買い物を
楽しみにされていました。 
 いざ出発！「広くて買いたい品物がどこにあるかわ

からない。洗剤にインスタントコーヒーにお茶の葉

にお菓子・・・」等々と言いながらも持参した袋いっ
ぱいに詰め込んでおられました。 
 会計はセルフレジに挑戦！ 

 地域包括支援センターかこがわ西の『悪質商法に 
かからない』ための出前講座を開催。 
 分かりやすくすごろくと歌で楽しく学びました。 
「いろんな手口をこの歳になってはじめて知った」 

「前に詐欺の電話がかかってきた。 

 改めて気を付けないとと思った」 

 

セルフレジは難しい

なぁ～ 

悪質商法対策の出前講座(デイ・センター) 

 まだ外食ツアーができないので、初めてキッチンカー
（ボンジュール神戸）に来ていただきチョコ、プレーン、
抹茶、カスタード等それぞれ好みのメロンパンを注文。
焼きたてのメロンパンをいただきました！！    
「焼きたては美味しかった！」「もう1個食べたいわ」

と、みなさん大満足(^O^) 

プランター栽培(特養) 

 ご利用者がベランダにてきゅうり、プチトマト、
ししとうをプランターで育てています。 
 「家でも野菜育ててたんや」「きゅうりはでき

始めたらどんどんできるで」と色々と教
えて下さりながら、収穫を行いました。 

キッチンカー来園！(特定養護) 

  折り紙で紙風船を折り、風鈴を作りました。「昔よ

く折ったわ～」と話しながら、途中からは自分で折
れる方も多かったです。 
 風鈴飾りは何個も作り、自分が持って帰る
分以外はデイの七夕の笹飾りにつけて、「良

い飾りになったわ。これ私が作ったやつ

や。」と喜ばれていました。 

風鈴作り(デイ・センター) 

こんなに買ったよ！ 

これどうかしら？ 



 

 

 
「私の鶴林園」 

              

  デイ・センター 

  主任介護職員(園芸療法士) 

                 田渕 三奈子 

三 

 私の最初の就職先は児童養護施設でした。     
 結婚を機に加古川に転居することになり、児
童養護施設を退職しましたが、加古川でも福
祉に携わりたいという思いから縁あって鶴林
園に再就職しました。 
 配属先は養護老人ホームで介護の仕事を基
礎から教えて頂きました。初めての介護現場
は戸惑う事も多く、失敗もたくさんしましたが、
居室や共用の場の清掃、入園者様の生活の
サポート、コミュニケーションのコツ、行事など
の仕事の流れなど多くの事を諸先輩方から学
びました。 
 その後出産・育児で鶴林園を退職し、再びお
世話になってから8年。指導する立場になりま
したが、今なお新たな経験をし、学び、時には
反省し、日々自分を成長させてくれる場です。 
 入職して１年目にも同じテーマで寄稿させて
もらう機会がありました。その時は私にとって
鶴林園の仕事が生きがいであると書かせてい
ただきました。 
 月日が経ち鶴林園での仕事は生活の一部と
なりました。皆様が幸福になれるよう鶴林園の
職員として皆様の生活や人生を支える支事
（仕事）をしていきたいと思っています。 

 みなさんで七夕飾りを作りました。 

養護 

 三味線の得意な職員が「津軽新節」「茶摘み」
「見上げてごらん夜の星を」「炭坑節」を披露しま
した。懐かしい音色に合わせ、皆さん口ずさみ、最
後の炭坑節では、思わず踊ってしまう方も。 
 ご利用者・職員も一緒になって楽しみました。 

特養 

 7月7日、七夕会を開催しました。 
昼食に七夕そうめんを食べて準備万
端。暗い部屋に星が現れ…職員によ
る劇…織姫、彦星の登場。あれやこれ
やで盛りだくさん。 
 「今年はすごかった」「こんな七夕

はじめてや」との声を頂き、思い出に
残る七夕になったのではと思います。 

デイ・センター 

   

い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に 

  

親
子
そ
ろ
っ
て
長
生
き
し 

    

健
康
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に 

  

ク
イ
ズ
問
題
応
募
の
景
品
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に 

  

コ
ロ
ナ
の
心
配
が
な
い
日
常
に
戻
り
ま
す
よ
う
に 

  

皆
さ
ん
の
お
蔭
で
８
８
歳(

米
寿)

を
迎
え
る
こ
と  

     

が
で
き
ま
し
た
。
で
も
気
持
ち
は
５
０
歳
で
す 

織姫 彦星 



 

 

 毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
 毎週水曜日  書道クラブ 
 毎週金曜日   移動スーパー 
             生き生き体操 

  毎週日曜日   出張理美容 

編
集
後
記 

毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
毎週水曜日  手浴 
毎週土曜日・日曜日   
             レクリエーション 
毎週日曜日  出張理美容 

四 

 

養 護 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム 
第1・5火曜日  移動スーパー 
第2・4木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日    出張理美容 

 

暑
中
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「
三
十
五
度
を
超
え
る
猛
暑
」
な
ん
て
昔
は
聞
い
た
こ
と
も

な
く
、
鶴
林
園
設
立
当
初
の
建
物
に
は
冷
房
設
備
も
暖
房
設
備

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
夏
は
う
ち
わ
、
冬
は
練
炭
火
鉢
で
過

ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
昭
和
五
十
六
年
に
増
築
し
た
建
物
に

や
っ
と
暖
房
設
備
が
付
き
、
平
成
六
年
に
完
成
し
た
特
養
で
冷

暖
房
完
備
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
こ
の
暑
さ
、
冷
房
を
上
手
に
使
っ
て
何
と
か

元
気
に
凌
の
い
で
い
か
な
い
と
後
で
こ
た
え
ま
す
。 

 

で
も
基
本
は
や
っ
ぱ
り
「
よ
く
寝
て
よ
く
食
べ
る
！
」
こ
と

で
し
ょ
う
か
。 

皆
様
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。 

(

典)
 

2日(水) 
3日(木) 
7日(月)  
9日(水) 

15日(火) 
23日(水) 
25日(金) 
28日(月) 

５日(土) 
9日(水) 

１２日(土) 
16日(水) 
19日(土) 
２３日(水) 
２６日(土) 
２９日(火) 
30日(水)  

 8月の  

   お楽しみ 

新盆・たな経  衣類販売 
夏祭り 
ふれあいタイム 
祝膳の日・8月生まれ誕生会 
送り盆  終戦記念日黙祷式 
ときめき講座 
お楽しみティータイム 
映画鑑賞会 

新盆・たな経   衣類販売 
ふれあいタイム 
祝膳の日・8月生まれ誕生会 
送り盆 
夏祭り(2階) 
映画鑑賞会(3階) 
映画鑑賞会(2階) 
映画鑑賞会(4階) 
夏祭り(3階) 

喫茶(３階) 
祝膳の日 
喫茶(２階) 
誕生パーティー 
喫茶(３階) 
夏の昼食会(粥にぎり) 
喫茶(２階) 
お寿司の日 
納涼祭  
練り切りの実演会       

2日(水) 
 

９日(水) 
15日(火) 
１６日(水) 
１８日(金) 
21日(月) 
２５日(金) 
30日(水) 


