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「 
ふ
る
さ
と
づ
く
り 
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一 

「 

ふ
る
さ
と
の 

訛
（
な
ま
り
）
な
つ
か
し 

 
 

停
車
場
の 

人
ご
み
の
中
に 

 
 

そ
を
聴
き
に
ゆ
く 

」 

 

こ
れ
は
皆
さ
ま
ご
存
知
の
石
川
啄
木
の
詩
で
す
。 

私
は
、
こ
の
「
ふ
る
さ
と
」
と
い
う
言
葉
の
響
き
や
そ
の
内
に
秘
め
ら
れ
た
深
い
大
き
な
も
の
が
大
好
き
で
す
。 

 

芝
生
の
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
い
る
時
や
、
少
し
頭
を
休
め
た
い
な
と
窓
越
し
に
空
を
見
上
げ
た
時
な
ど
、
い
つ
も
頭
に
浮
か
ん

で
く
る
の
が
、
こ
の
「
ふ
る
さ
と
」
と
い
う
文
言
で
す
。 

 

鶴
林
園
が
こ
の
地
に
生
ま
れ
、
こ
の
施
設
を
始
め
た
時
に
「
ふ
る
さ
と
」
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。 

 

老
人
ホ
ー
ム
っ
て
初
め
て
聞
く
名
前
だ
け
れ
ど
、
一
体
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
、
何
を
す
る
と
こ
ろ
な
の
か
、
ど
ん
な
人
が

入
っ
て
い
る
の
か
、
そ
こ
で
ど
ん
な
生
活
や
暮
ら
し
を
し
て
お
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
か
、
職
員
は
何
を
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う

か
、
等
々
、
ハ
テ
ナ
マ
ー
ク
ば
か
り
。
か
え
っ
て
や
る
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。 

 

新
し
い
入
園
者
と
の
出
会
い
や
悲
し
い
お
別
れ
、
そ
の
一
つ
一
つ
が
「
ふ
る
さ
と
」
と
し
て
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
こ

の
「
ふ
る
さ
と
」
に
少
し
味
付
け
し
た
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
「
ふ
る
さ
と
」
の
品
格
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
の
味
付

け
は
、
老
人
ホ
ー
ム
の
品
格
、
鶴
林
園
と
し
て
の
品
格
で
し
た
。 

 

家
庭
で
の
事
情
、
社
会
で
の
事
情
、
身
体
や
精
神
の
事
情
な
ど
で
ご
苦
労
さ
れ
て
お
ら
れ
る
方
々
が
、
ど
の
よ
う
な
気
持
ち

で
、
そ
れ
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ご
家
族
の
方
々
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で
実
の
親
や
親
族
を
老
人
ホ
ー
ム
に
お
願
い

す
る
の
だ
ろ
う
か
。
ま
た
、
身
寄
り
の
な
い
方
々
が
ど
の
よ
う
な
思
い
で
老
人
ホ
ー
ム
に
身
を
寄
せ
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
と

考
え
た
時
、
私
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
身
内
や
社
会
に
対
し
て
言
う
に
言
え
な
い
沢
山
の
大
き
な
思
い
を
抱
え
て
、
鶴
林
園

の
玄
関
を
ま
た
ぐ
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
時
の
気
持
ち
を
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
受
け
止
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。 

 

そ
こ
で
私
は
考
え
ま
し
た
。 

こ
こ
に
入
園
さ
れ
る
方
々
は
、
全
国
各
地
か
ら
来
ら
れ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 

ま
た
、
六
十
五
歳
以
上
で
し
た
ら
、
上
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
で
決
め
ら
れ
た

入
所
要
件
を
満
た
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
喜
ん
で
入
園
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。 

 

そ
こ
に
は
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
誕
生
し
ま
す
。
新
し
い
街
と
も
言
え
な

い
小
さ
な
小
さ
な
村
で
す
が
、
こ
こ
に
入
園
さ
れ
る
方
々
に
と
り
ま
し
て
は
、
桃

源
郷
に
な
り
ま
す
よ
う
に
、
そ
し
て
、
こ
こ
が
皆
様
に
と
っ
て
は
「
ふ
る
さ
と
」

に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
決
め
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
沢
山
の
お
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
は
こ
の
「
ふ
る
さ
と
」
を

思
い
出
と
し
て
旅
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、
新
し
く
お
迎
え
す
る
方
々
に
は
、
過
去
の
事
情
を
越
え
て
、
住
み
や

す
い
暖
か
い
「
ふ
る
さ
と
」
づ
く
り
を
共
に
手
掛
け
る
仲
間
と
し
て
、
家
庭
づ
く

り
、
社
会
づ
く
り
、
そ
し
て
「
ふ
る
さ
と
」
づ
く
り
が
で
き
る
存
在
と
し
て
の
鶴

林
園
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
夢
見
ま
し
た
。 

 

こ
れ
が
、
鶴
林
園
創
立
一
周
年
を
迎
え
る
お
正
月
の
初
夢
で
し
た
。 
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コスモスドライブ 

二 

コスモスと合わせて法華山まで足をのばして、 
"秋を見つけるドライブ"に出掛けました。 
コスモス畑では、「今年もキレイやな」「皆で外に出られるのは楽しい

わ」と満開のコスモスを目に焼き付けるようにゆっくり楽しみました。 
 次は法華山の紅葉見物へと秋満喫
は始まったばかり。 

秋祭り細工所屋台巡行（１０月８日） 

 待ちに待った秋祭り(^^♪ 
4年ぶりに細工所屋台が鶴林園にやってきました！ 
 掛け声と共に担ぎ手が屋台を持ち上げると皆さん大拍手！ 
「鶴林園に来て、初めて屋台を見た！」 

「やっぱり近くで見るのは迫力があって良かった」と喝采。 

ヨーイヤサー！ 

ヨーイヤサー！ 

スポーツ交流会(デイ・センター) 

デイ・センター 

特養 

 汗ばむ陽気の中、芝生広場で紅組白組に分か
れて対抗試合を行いました。 

 「わぁ～きれいなぁ」「コスモスもあんなに濃

い色があるんやね」と感嘆の声が上がりました。 
「リラックマのかかしもあるわ～！」 

 選手宣誓、玉入れ、大玉転がし、パンツでデート、徒競走。 
 特に徒競走では走る方や、歩行器で驚くほどスピードが
早い方がいて大接戦。 
 良い勝負に全員でバンザイ三唱。 
「学校行きの時を思い出したわ」と元気いっぱい童心に帰
られた運動会でした。 

秋たけなわ 



 

 

「私の鶴林園」 
              

                    

養護 

秋の昼食会(特養) 

美味しそ～う！ 

三 

特別養護老人ホーム 

主任管理栄養士 兒嶌 美春 

 私が特養の管理栄養士として入社してから20年

が経ちました。入社した当初は利用者とどう接すれ

ば良いかが分からず戸惑うことが多かったのが思い

出されます。  

 以前は特養・養護・デイと３カ所に別々の厨房があ

り、献立作成、発注、調理・配膳指示等の業務全てを

行っていました。 

 平成19年の養護の建て替えに伴い厨房が１カ所

に統合されました。提供食数が1日900食にも増え、

全面的に業務を委託することになり管理栄養士の

業務内容も大きく変わりました。栄養量を充足し、少

しでも食べやすい食事が提供できるよう過去の経験

を活かしながら日々委託業者の管理栄養士と相談

しています。 

 また、ご利用者個別に栄養状態を把握し対応して

いくことも大切な仕事となっています。 

 仕事をしていて一番やり 

がいを感じるのは昼食 

会で焼肉や握り寿司を

提供した時です。特に粥

で作った握り寿司は非

常に喜んでいただけま

す。そんな笑顔が日常の

食事でも見られるように

今後も色々な取り組みを

行っていきたいと思って

います。 

特養 

 買い物ツアーではやはり、品揃えの豊富な大型スー
パーが大人気。 
「こんなの買いたいんやけど売っているかな？」と前の
日から買い物を楽しみにされている様子。 
 皆さん袋一杯の買い物をされ、 
「楽しかった！ストレス発散！」と、この笑顔！ 

デイ・センター 

 ひまわりホールで秋の昼食会を行いました。 
ネタも細かく刻んだ軟らかい粥のお寿司なので食
べやすく、お腹いっぱい幸せいっぱいの表情でした。 

 加西イオンに買い物ツアーに行きました。 
 衣類や食料品などをじっくり吟味し、予算いっぱい
大きな買い物袋いっぱいに購入しておられる方も。 
 終始嬉しそうな表情でショッピングを楽しんでおら
れました。 

粥握り寿司 

 「これも100円！」「これも100円！」と価格にビッ
クリ！！ 
入店してすぐにご利用者のお顔が主婦の顔に変身。 
「久しぶりで楽しかった」「やっぱり買い物はストレス

発散できるわ」 

「また連れて行ってね」と久しぶりの買い物に皆さん
大喜びでした。 

お寿司がええわぁ 

買い物ツアーは大人気！ 

この鞄どう？ 

こっちの方が 

 いいかな～ 

お２人でご相談 

 しながら品定め 



 

 

高砂南高校PTA花壇植替 
ふれあいタイム 
祝膳の日・11月生まれ誕生会 
衣類販売 
ときめき講座 
お楽しみティータイム 
地域清掃(7階) 
映画鑑賞会 
秋の食事会 

3～10日     個人作品・ 
            クラブ活動作品展示 
第1木曜日  生け花クラブ 
毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ 
毎週金曜日 移動スーパー 

             生き生き体操   
 毎週日曜日 出張理美容 

編
集
後
記 

 毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
 毎週水曜日  手浴 
 毎週土曜日・日曜日   
        レクリエーション 
 毎週日曜日  出張理美容 

四 

養 護 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第2火曜日  移動スーパー                
第1・4木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日 出張理美容 

祝膳の日・１１月生まれ誕生会 
衣類販売 
運動会 
映画鑑賞会(３階) 
買い物ツアー 
映画鑑賞会(２階) 
映画鑑賞会(４階) 

4日(土) 
6日(月) 
8日(水) 

 
22日(水) 
24日(金) 
27日(月) 

 
27～29日 

8日(水) 
 

９日(木) 
１３日(月) 
17日(金) 
２０日(月) 
24日(金) 

喫茶(３階) 
祝膳の日 
喫茶(２階) 
誕生パーティー 
秋の昼食会 
(すき焼き) 
喫茶(３階) 
喫茶(２階) 

4日(土) 
８日(水) 

11日(土) 
１５日(水) 

 
 

18日(土) 
２５日(土) 

「
今
年
も
お
も
し
ろ
い
形
の
お
芋
が
で
き
た
よ
」
と
民
生
児
童
委

員
の
高
鍋
さ
ん
が
大
き
な
お
芋
を
二
つ
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。 

 

以
前
は
鶴
林
園
で
も
お
芋
を
よ
く
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
猪
の

被
害
に
合
う
よ
う
に
な
り
、
こ
の
辺
り
で
は
み
ん
な
「
お
芋
を
作

る
の
は
や
め
た
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で
も

高
鍋
さ
ん
は
「
う
ち
は
大
丈
夫
」
と
言
わ
れ

て
、
毎
年
「
み
ん
な
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ

う
」
と
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
る
の
で
す
。 

 

見
て
よ
し
、
触
っ
て
よ
し
、
食
べ
て
よ
し
‼ 

み
ん
な
で
秋
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（
典
） 

 11月のお楽しみ 


