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一 

 

今
年
も
、
早
く
も
年
の
暮
れ
が
や
っ
て
き
た
。 

今
年
一
年
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
一
年
三
百
六
十
五
日
の
う
ち
、
何
日
を
「
暑
い
、
暑
い
」
「
今
日
も
暑
く
な
る
だ
ろ

う
」
「
今
日
も
汗
だ
く
で
暑
か
っ
た
で
す
ね
」
と
言
い
続
け
た
の
だ
ろ
う
か
。 

 

我
が
国
の
夏
は
暑
い
に
決
ま
っ
て
い
る
。
そ
れ
も
度
を
越
し
て
は
俳
句
に
も
な
ら
な
い
。 

 

日
本
は
四
季
の
国
と
し
て
世
界
に
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
四
季
に
合
わ
せ
た
行
事
が
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
い
ず

れ
も
が
、
独
自
の
歌
や
踊
り
な
ど
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
の
だ
が
、
故
事
に
由
来
す
る
も
の
や
ら
近
年
に
創
作
さ
れ
た
も
の

や
ら
と
、
見
て
い
て
聞
い
て
い
て
楽
し
い
。 

 

し
か
し
、
最
近
の
三
年
間
は
コ
ロ
ナ
や
猛
暑
の
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
各
地
独
特
の
習
慣
が
お
休
み
と
い
う
事
で
、
残
念

な
こ
と
だ
。
京
都
の
祇
園
祭
に
し
て
も
ダ
ン
ジ
リ
の
組
み
方
が
思
い
出
せ
な
い
と
い
う
よ
う
な
話
を
聞
く
に
及
ん
で
、
天
災

と
言
う
の
は
本
当
に
恐
ろ
し
い
も
の
だ
。
人
や
物
を
壊
し
た
り
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
大
切
な
文
化
や
伝
統
ま
で
も
遠
く
へ

追
い
や
っ
て
い
る
。 

 

世
界
の
人
口
が
こ
の
一
世
紀
で
倍
に
増
加
し
た
の
だ
が
、
そ
の
た
め
に
食
料
の
増
産
や
天
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
の
拡
大

な
ど
、
地
球
本
体
の
持
っ
て
い
る
分
量
が
ど
れ
ぐ
ら
い
あ
る
の
か
。
そ
れ
こ
そ
、
計
り
知
れ
な
い
が
各
地
で
の
自
然
林
の
ゆ

き
す
ぎ
と
思
わ
れ
る
伐
採
や
異
常
と
も
思
わ
れ
る
土
地
の
開
発
な
ど
。 

 

そ
れ
で
私
た
ち
人
間
は
本
当
に
幸
福
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
、
毎
日
働
い
て
い
る
労
働
も
、
ど
こ
ま
で
働
い
た
ら
良
い
の

だ
ろ
う
か
、
誰
の
た
め
何
の
た
め
に
働
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
ど
ん
な
に
文
明
や
科
学
が
発
達
し
て
も
、
失
わ
れ
る
も
の

は
そ
れ
以
上
で
は
な
い
の
か
。 

 

最
近
、
動
物
を
始
め
、
鳥
類
、
魚
類
、
植
物
等
、
絶
滅
危
惧
種
が
、
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
う
ち
、
我
が

人
類
も
そ
の
よ
う
に
な
ら
な
い
こ
と
を
祈
念
し
て
や
ま

な
い
。 

 

年
の
瀬
は
、
一
年
の
終
わ
り
だ
が
、
来
年
は
必
ず

や
っ
て
く
る
。 

 

我
が
人
類
の
年
の
瀬
の
次
の
年
は
、
必
ず
や
っ
て
く

る
の
だ
ろ
う
か
。 

 

「
そ
の
身
を
後
に
し
て
、
身
先
ん
じ 

 
 

そ
の
身
を
外
に
し
て
、
身
存
す
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
老
子
七
章
） 
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す
べ
て
の
皆
様
に 

祝
福
の
あ
ら
ん
こ
と
を 



 

 二 

クラブ活動・個人作品展 

 編み物、手さげ袋作り、川柳、フェ
ルトで作った手作りカレンダー、ピク
ニック弁当、おせち料理等、どれも
素晴らしい出来栄え！ 
 書道クラブ、生花展の他、廊下壁
面には、季節のちぎり絵が飾られて
おり、皆さん楽しまれていました。 

運動会(特定養護) もみじ狩りドライブ(デイ・センター) 

秋の昼食会(特養) 

お花紙のステンドグラス作り(デイ・センター) 

 みんなで集まっての運動会は4年ぶり！！ 
 玉入れでは紅組の勝ち！！ 
 物送り競争では、 
ジャケット→首飾り→タス

キ→サングラス→大玉を順
番に送り、最後に職員の大将
が身につけていきました。 
 皆さん一生懸命に応援されて
いました。 
「久しぶりに動いて楽しかっ

た」と、たくさんの笑顔がありました。 

 目の前でお肉を焼き、具材を煮込み、すき焼き鍋
のできあがり！ 
 「やっぱりお肉が美味しいわ」「ええ匂いやな」と
普段以上に箸が進みました。 

 みとろフルーツパークの暖かい温室で「何てい

う花なん？変わっとるなぁ」と珍しい植物に感心
されていました。 
 道中で紅葉を観ながら、「柿がようなっとるな。

鈴なりや。」と柿の話題で盛り上がり楽しい 
       ドライブでした。 

 「こんな難しいの出来ひんわ」と言いながら
制作され、お花紙を貼っただけではできあが
りが想像できず「何ができるの？」と眺めてお
られました。 
 ラミネートしてできあがりを見ると、「こんな

綺麗なのができるの！」と喜ばれていました。 

これで完成！ 

紅組ガンバレ！ 



 

 

「私の鶴林園」 
              

   

介護支援専門員の資格が取れた平成２６年２月
に面接を受け、その最後に理事長より「縁あってのこ
となので一緒に頑張りましょう」と言われた言葉が
今でも深く心に残っています。 
 翌３月より居宅介護支援センターに介護支援専門
員として入職し、５年間介護保険制度の理解を深
め、多くの経験をさせて頂きやっと主任ケアマネも取
得することができました。 
 そんな時、特定養護老人ホームに副園長補佐兼主
任生活相談員として配属され，施設で生活される
方々と深く関わることができるようになりました。改め
て福祉とは何か、幸福とは何か、ご利用者が望んで
おられるのは何かを追い求めながら「日々挑戦、
日々前進」をモットーに業務に励んでいるところで
す。 
 養護老人ホームには様々な事情で入園される方が
おられ、環境の大きな変化による不安な思いが表情
や言葉から伺えることが多く、職員の声掛けひとつ
で穏やかな気持ちになられるのが伝わってきます。そ
れまでの人生や思いを語ってくださることもあり、教
えられることも多く、共感しながらその日を心豊かに
過ごせることもあります。 
 また人生最後の場に立ち会うこともあり、少しの時
間ですが人生を一緒に歩ませていただいた感謝の
気持ちと同時に、安心して生活を送っていただけた
のだろうかと思う気持ちが沸き上がり、一日一日を
大切に過ごさなければいけないと強く感じます。 

このような職場環境で働くことができ、冒頭でも
あったように、縁あっての繋がりを大切に、感謝の気
持ちを忘れずに働き続けたいと思っています。 

   特定養護老人ホーム 
    副園長補佐 
     (兼)主任生活相談員 
             坂口 英彦 

三 ※詳細につきましては、各事業所担当者までお問い合わせください。 

鶴 林 園 各 事 業 所 

年 末 年 始 休 業 日 

高砂南高校PTAによる花壇植替 11月11日  介護の日(訪問入浴) 

ありがとうございました！！ 

 高砂南高校PTAの皆様が今年も園内のあちらこちらにパンジー、
ビオラ等の色とりどりの可愛らしいお花を植えてくださいました。 
 毎回楽しみにしています！ 

  日々大切な家族と向き合い介護されて
いるご家族の方に、日ごろの感謝の気持
ちを込めて孫の手と手作りのメッセージ
カードをプレゼントさせていただきました。 

阪神日本一 優勝おめでとう！ 

 日本シリーズの決勝戦！  
     阪神×オリックス   
関西同士の戦いに、夕食後、リビングに
は野球ファンが大集合。 
 38年前のサインボールを手に握りし
めて応援。 
そのかいあって阪神優勝！感激！ 

「 いい日、いい日、毎日、 

        あったか介護ありがとう 」 

 

 「早く鶴林園での生徒たちの交流会が復活すればいいのに」 

 と話し合っています。 

 たまにはご自分もいたわってください。 
皆さんの笑顔が私たちの宝です。 
 皆さんの笑顔が続くよう、心地よく安心
していただける入浴を提供します。 

真弓明信 

選手のサイン 



 

 

 毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
 毎週水曜日  書道クラブ 
 毎週金曜日   移動スーパー 
             生き生き体操 

  毎週日曜日  出張理美容 
  第5金曜日     生け花クラブ 

編
集
後
記 

養 護 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

ふれあいタイム  衣類販売 
映画鑑賞会(３階) 
祝膳の日・１２月生まれ誕生会 
運動会 
映画鑑賞会(２階) 
ハンドベル演奏 
映画鑑賞会(４階) 
クリスマス会 

   12月の 

     お楽しみ 

ふれあいタイム 
衣類販売 
祝膳の日・１２月生まれ誕生会 
お楽しみティータイム 
クリスマス会 
ときめき講座 

27日(水)・28日(木) 

4日(月) 
６日(水) 

１３日(水) 
20日(水) 
25日(月) 
２６日(火) 

喫茶(３階) 
誕生パーティー 
喫茶(２階) 
祝膳の日 
喫茶(３階) 
クリスマス会 
喫茶(２階) 
喫茶(2階) 

毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
毎週水曜日  手浴 
毎週土曜日・日曜日   
             レクリエーション 
毎週日曜日  出張理美容 

６日(水) 
11日(月) 
13日(水) 
１５日(金) 
１８日(月) 
20日(水) 
２２日(金) 
２５日(月) 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム 
第2火曜日  移動スーパー 
第1・3木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日    出張理美容 

２日(土) 
６日(水) 
９日(土) 

１３日(水) 
１６日(土) 
２０日(水) 
２３日(土) 
30日(土) 

 

盆
踊
り
も
鶴
林
祭
も
、
今
年
も
地
域
の
人
と
一
緒
に
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
の
生
徒
さ
ん
達

と
の
交
流
会
や
ア
ニ
マ
ル
セ
ラ
ピ
ー
等
ご
利
用
者
が
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

外
出
に
は
今
も
気
を
使
い
ま
す
が
、
園
内
で
は
ほ
ぼ
普
通
の

自
由
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
あ
り
が
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
に
し
て
も
夏
日
の
翌
日
に
大
雪
警
報
と
い
う
よ
う
な
寒

暖
の
差
に
は
若
い
人
で
も
堪
え
る
と
言
い
ま
す
。 

 

皆
様
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
の
上
、 

ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

典)
 

四 

年末大掃除 


