
 

 

1 

月 

★ 

理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 

★ 

 
 
 
 

「 

心
の
庭
に
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う 
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一 

 

こ
の
施
設
が
開
園
さ
れ
た
と
き
、
創
立
者
は
「
こ
の
ホ
ー
ム
に
は
日
本
全
国
か
ら
の
人
た
ち
が
入
園
さ
れ
る
。
そ
れ
な
ら
全

国
の
木
を
植
え
て
お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
」
と
考
え
、
全
国
各
地
か
ら
県
木
を
取
り
寄
せ
園
庭
に
と
こ
ろ
狭
し
と
植
え
ま
し
た
。 

 

あ
る
日
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
仕
事
が
始
ま
る
前
に
玄
関
を
掃
除
し
て
お
こ
う
と
思
い
、
ほ
う
き
を

肩
に
か
つ
い
で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
と
、
一
人
の
女
性
が
植
え
て
間
も
な
い
細
い
木
の
前
に
立
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

近
づ
い
て
み
ま
す
と
、
ハ
ン
カ
チ
で
眼
を
ぬ
ぐ
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
ど
う
し
た
の
か
と
尋
ね
よ
う
と
思
い
ま
し
た
が
、
折

れ
そ
う
な
細
い
指
先
に
可
愛
い
花
が
あ
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

 

き
っ
と
故
郷
の
花
な
ん
だ
な
と
思
い
、
そ
の
よ
う
に
話
し
て
み
る
と
、
「
子
ど
も
の
頃
、
田
舎
の
母
親
と
一
緒
に
よ
く
見
に

行
っ
て
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。 

 

創
立
者
の
想
い
が
花
を
咲
か
し
た
ん
だ
な
と
、
胸
が
熱
く
な
る
の
を
覚
え
ま
し
た
。 

 

長
い
間
、
き
っ
と
何
度
も
何
度
も
苦
労
を
重
ね
て
き
た
末
に
辿
り
着
い
た
異
郷
の
こ
の
地
の
小
さ
な
ホ
ー
ム
、
そ
こ
で
ま
さ

か
の
故
郷
の
花
と
の
出
会
い
に
、
一
気
に
こ
れ
ま
で
の
思
い
出
が
こ
み
あ
げ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
こ
れ
か
ら
の

平
安
だ
が
不
安
な
日
々
に
思
い
を
は
せ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
の
時
、
こ
れ
が
福
祉
な
ん
だ
な
と
覚
悟
を
決
め
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
、
土
を
耕
し
、
両
手
を
泥
ん
こ
に
し
て
苗
を
植
え
ま
し
ょ
う
。
肥
料
を
や
っ
た
り
、
害
虫
を
と
っ
た

り
、
朝
夕
の
水
や
り
を
欠
か
さ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

花
は
、
花
の
好
き
な
人
に
も
、
花
の
嫌
い
な
人
に
も
、
お
金
の
あ
る
人
に
も
、

お
金
の
な
い
人
に
も
、
子
ど
も
に
も
、
老
い
た
る
人
に
も
、
す
べ
て
の
人
に
同
じ

よ
う
に
微
笑
み
か
け
ま
す
。
何
一
つ
差
別
を
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

花
に
は
、
一
つ
ひ
と
つ
花
言
葉
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
、
古
来
か

ら
人
間
は
花
と
関
わ
り
、
自
分
達
の
分
身
と
さ
え
思
い
な
が
ら
、
付
き
合
っ
て
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

人
は
、
誰
で
も
一
つ
や
二
つ
の
好
き
な
花
が
き
っ
と
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
小

さ
な
花
が
そ
の
人
の
心
に
花
を
咲
か
せ
、
そ
の
花
が
種
類
は
違
え
ど
も
、
人
か
ら

人
へ
と
花
の
世
界
を
広
め
て
い
く
の
で
し
ょ
う
。 

 

皆
さ
ん
、
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。
私
の
家
に
は
花
を
育
て
る
庭
が
あ
り
ま
せ

ん
と
嘆
く
の
で
は
な
く
、
皆
さ
ん
自
身
が
持
っ
て
い
る
心
の
中
の
花
園
に
沢
山
の

花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

き
っ
と
、
そ
こ
に
は
、
幸
せ
の
チ
ョ
ウ
チ
ョ
が
や
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す 

本
年
も
相
変
わ
り
ま
せ
ず
ご
厚
誼
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す 
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年
元
旦 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

社
会
福
祉
法
人 

鶴
林
園 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

在
園
者
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

役
職
員
一
同 

元養護在園者 日永省一様 作 



 

 二 

 今年は、4年振りに一番大きなレインボーホー
ルで、養護・特定養護合同でクリスマス会を行
いました。 
 前半は、厳かな雰囲気の中、聖歌隊入場、キャ
ンドルサービス、讃美歌合唱、ご利用者のハンド
ベル演奏、職員のトーンチャイム演奏。 
 後半は、各階リビングでケーキタイム！  
サンタ・トナカイ入場で、和やかな雰囲気でのク
リスマス会。少しづつ、コロナ前の行事内容に
戻り、皆でクリスマスのお祝いが出来て最高！  
 メリークリスマス！！ 

養護・特定 

特養 

デイ・センター 

・・・・・・・注目！ 

それぞれのクリスマス会 

職員によるハンドベル演奏 

サンタからそれぞれの方に

プレゼント 
❤❤ケーキバイキング❤❤ 

創作ケーキ  

 ブッシュドノエル 

ケーキ作り実演中！ 

 特製クリスマスビンゴ大会で盛り上がり。 
 続いてクリスマスプレゼントをトナカイとサンタが
皆さんに配達しました。「あったかそうな靴下や！

ありがとう」と言われ、とても楽しんでいただいた
クリスマス会でした。 

豪華なケーキやな～ 

職員のトーンチャイム演奏 

「見上げてごらん夜の星を」 

主イエス・キリスト様ご生誕の馬小屋 

メリークリスマス！ 

 このビンゴ、分かりやすくて面白いわ 



 

 

「私の鶴林園」 
              

                    

三 

事務局 

主任事務員 土居 道晴 

平成18年6月に鶴林園に入職いたしまして、

事務局総務課で主に労務を担当して17年にな

ります。 

前職は橋梁や高速道路を作る民間企業で20

年余り労務担当をしておりましたが、社会福祉法

人・高齢者福祉施設は全くの素人で制度も何も

知らず戸惑うことばかりでした。 

また「鶴林祭」や「盆踊り大会」など職員とご

利用者、地域の皆様にも参加していただく行事

にも大変驚きました。そんな状況でしたが理事長

を初め諸先輩方のご指導と職場の皆さんに助け

られ現在に至っております。 

私はご利用者への介護業務に直接携わっては

おりませんが、24時間365日営業の施設におい

て、様々な職種の職員が安全に安心してご利用

者と向き合っていける様に社会保険関係を主と

した労務や総務の手続きや環境整備等を手掛

けています。 

既に60歳を超え、これからの目標としては法

人の創立100年に向けて後進の育成に努力し

たいと考えています。 

業務の傍ら、本館1階ロビーの熱帯魚の世話

をしています。毎朝の給餌の時に食欲旺盛で元

気に泳ぐグッピーをご利用者と一緒に観るのが

楽しみです。 

ゆず湯(訪問入浴) 

 国鉄に勤めて忙しかったので、妻には苦労を掛けたとよ
く話されます。その最愛の奥様を67
歳という若さで亡くし、大変気落ちさ
れていたようですが、ご家族の支えに
よって現在もお元気に過ごされてい
ます。 
 性格は穏やかで背が高くがっちりと
されており、お花が大好きな方です。 
 入浴後は水分と大好きなお饅頭を
一気に召し上がられます。 
 いつも私たちに労いの言葉をかけ
「ありがとう。ありがとう。」と笑顔で
言ってくださいます。   
 それが私たちの大きな励みとなって
おります。 

 

 ゆず湯に入って風邪を吹き飛ばそう！！ 
柚子の香りいっぱいのお風呂に浸かって、「美容と

健康に良いですよ」と声かけすると「すべすべに

なったわー」と喜ばれ、勢い余って柚子がつぶれて
しまった方も。 
 冬至のお風呂を満喫されました。 

ゆず湯(デイ・センター) 

図書室の本が増えました！ 

 18日 よ り ゆ ず 湯 を
実施しました。 
 柚子を浮かべると手
に取り鼻に近づけて
香ったり、柚子で体を
こすったりして楽しま
れていました。 
 そして思い出話に花
が咲きました。 

 色とりどりのお花や花にあふれた庭園、風景、
愛くるしいお地蔵様等、見ていると心癒される写
真集を山岡多美子様がご寄贈くださいました。 
 早速図書室に置かせていただきましたので、ど
うぞ手に取ってご覧ください。 

「祖父の作ってくれた紅白なますを思い出す」 

「裏庭に柚子の木があり 

       弟と実を取って遊んでいた」 

「家内がゆずジャムを作っていた」 

ご長寿者ご紹介(訪問入浴) 

平井 政義様  100歳 

「ポッカポッカ」 

「あったまるな～」 



 

 

新年祝賀会 
新春喫茶 
初風呂 
新春映画鑑賞会 
ふれあいタイム 
祝膳の日・１月生まれ誕生会 
初詣 
とんど焼き 
ときめき講座 
お楽しみティータイム 
衣類販売 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ 
毎週金曜日 移動スーパー 

             生き生き体操   
 毎週日曜日 出張理美容 

編
集
後
記 

 毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
 毎週水曜日  手浴 
 毎週土曜日・日曜日   
        レクリエーション 
 毎週日曜日  出張理美容 

四 

養 護 

 特定養護  

デイ・センター 

特 養 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第3火曜日  移動スーパー                
第2・4木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日 出張理美容 

新年祝賀会 
新春喫茶 
ふれあいタイム 
祝膳の日・1月生まれ誕生会 
カラオケ(4階) 
映画鑑賞会(3階) 
映画鑑賞会(2階)   
映画鑑賞会(4階) 
衣類販売 

１日(月) 
１日～3日(水) 

2日(火) 
2日・３日(水) 

8日(月) 
10日(水) 

11日・12日(金) 
15日(月) 
24日(水) 
26日(金) 
29日(月) 

1日(月) 
1日～3日(水) 

3日(水) 
10日(水) 
17日(水) 
19日(金) 
22日(月) 
26日(金) 
29日(月) 

新年祝賀会 
初詣(鶴林神社) 
喫茶(3階) 
祝膳の日 
喫茶(2階) 
誕生パーティー 
喫茶(3階) 
喫茶(2階) 
特養開設30周年 
  記念式典 

1日(月) 
2日(火) 
6日(土) 

10日(水) 
13日(土) 
17日(水) 
20日(土) 
27日(土) 
30日(火) 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

創
立
者
の
思
い
や
鶴
林
園
の
歴
史
を
少
し
で
も
職
員
の
皆
様
に

伝
え
て
お
き
た
い
と
思
い
、
様
々
な
物
を
書
庫
や
倉
庫
か
ら
見
つ

け
て
き
て
は
、
「
よ
り
分
か
り
や
す
く
」
工
夫
し
な
が
ら
整
理
を

し
、
未
来
館
に
展
示
を
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
そ
の
過
程
で
は
あ
り
ま
す
が
、
少
し
は
興
味
を
持
っ

て
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
始
め
た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

 

展
示
を
見
た
職
員
が
、
「
今
ま
で
み
ん
な
で
こ
ん
な
に
し
て
頑

張
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。
こ
の
続
き
は
自
分
た
ち
が
作
り
上
げ
て

ゆ
き
ま
す
！
」
と
。 

 

そ
れ
を
願
っ
て
「
未
来
館
」
と
名
付
け
た
の
で
す
。 

ど
う
ぞ
お
気
楽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。(

典) 

 1月のお楽しみ 


