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「 

マ
ラ
ソ
ン
大
会 

」 

★ 

理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 

★ 

一 

「
其
の
身
を
後
に
し
て 

身
先
ん
ず
」 

 

こ
れ
は
、
老
子
の
言
葉
で
あ
る
。 

私
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
歩
い
た
り
、
走
っ
た
り
と
汗
を
流
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
。 

 

中
学
に
入
る
と
、
運
動
会
の
時
に
全
校
マ
ラ
ソ
ン
が
あ
り
、
学
院
の
小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
の
周
り
を
一
周
す
る
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
、
そ
の
日
の
最
終
競
技
と
し
て
行
わ
れ
る
の
が
決
ま
り
で
あ
っ
た
。 

 

一
年
生
に
入
学
し
た
時
、
こ
の
よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
と
聞
き
、
私
は
大
好
き
な
駆
け
足
が
で
き
る
な
と
ば
か
り
に
、
そ

の
年
の
秋
に
早
速
申
し
込
ん
で
お
い
た
。 

 

母
か
ら
新
し
い
体
操
着
を
買
っ
て
も
ら
い
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
は
、
勿
論
先
頭
を
選
ん
で
並
ん
だ
。 

 

快
調
に
飛
ば
し
、
コ
ー
ス
の
半
ば
ま
で
は
要
所
要
所
に
立
っ
て
い
る
先
生
た
ち
か
ら
の
激
励
に
も
片
手
を
あ
げ
て
笑
顔
で
応
え

て
い
た
。 

 

と
こ
ろ
が
中
間
地
点
を
越
え
た
付
近
か
ら
、
横
っ
腹
の
痛
み
は
さ
ほ
ど
感
じ
な
い
の
だ
が
、
足
が
少
し
よ
ろ
け
始
め
た
。 

 

体
力
を
考
え
ず
に
ス
ピ
ー
ド
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
せ
ず
、
全
力
疾
走
し
て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。 

 

そ
れ
で
も
ど
う
や
ら
完
走
で
き
た
だ
け
で
も
良
か
っ
た
と
思
い
な
が
ら
、
家
に
帰
っ
て
夕
食
を
食
べ
な
が
ら
家
族
に
そ
の
報
告

を
し
た
。 

 

父
が
笑
い
な
が
ら
そ
の
言
葉
の
意
味
を
説
明
し
て
く
れ
た
。 

 

そ
の
時
の
話
は
、
全
て
覚
え
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
内
容
は
次
の
よ
う
で
あ
っ
た
の
で
は
な
か
ろ
う
か
。
そ
れ
は
、
「
愚

か
者
ほ
ど
先
頭
に
立
ち
た
が
る
」
で
あ
る
。 

 

近
年
、
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
が
盛
ん
に
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
中
で
も
団
体
の
長
距
離
で
は
む
や
み
に
先
頭
を

走
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
こ
れ
は
ス
ケ
ー
ト
の
み
な
ら
ず
、
自
転
車
の
ツ
ー
リ
ン
グ
で
も
然
り
、
ヨ
ッ
ト
競
技
で
は
先
頭

は
、
二
番
手
に
ピ
ッ
タ
リ
後
に
付
け
ら
れ
る
と
風
を
み
ん
な
吸
い
取
ら
れ
て
帆
の
壁
が
で
き
、
自
艇
の
帆
に
は
風
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
。
こ
の
よ
う
に
戦
力
的
に
二
番
手
、
三
番
手
を
走
り
、
最
後
ま
で
力
を
蓄
え
て
お
き
、
勝
利
が
見
え
た
瞬
間
に
勝
ち

に
行
く
の
で
あ
る
。 

 

一
流
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
は
、
む
や
み
に
初
め
か
ら
先
頭
に
立
と
う
と
は
し
な
い
。
敢
え
て
先
頭
の
ラ
ン
ナ
ー
の
後
ろ
に
ぴ

た
り
と
つ
い
て
走
る
こ
と
も
あ
る
。
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
は
、

走
行
中
の
空
気
抵
抗
は
、
想
像
以
上
に
大
き
い
と
い
う
。
先
頭
の
ラ
ン

ナ
ー
を
風
よ
け
の
壁
に
し
て
、
自
ら
の
体
力
の
消
耗
を
防
ぐ
の
で
あ
る
。

そ
し
て
、
機
を
見
て
一
気
に
抜
き
去
る
。
始
め
か
ら
先
頭
に
立
つ
よ
う
な

愚
か
な
こ
と
は
し
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
内
容
で
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う

か
。 

 

そ
れ
と
共
に
お
ま
け
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
「
能
あ
る
鷹
は
爪
を
隠
す
」

と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
そ
れ
も
今
で
も
思
い
出
さ
れ
る
。 

 

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
い
つ
ま
で
も
思
い
出
さ
れ
る
の
は
、
こ
の
歳
に

な
っ
て
も
成
長
し
て
い
な
い
か
ら
か
な
と
も
思
う
し
、
そ
れ
と
も
こ
の
歳

に
な
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
成
長
の
余
地
が
あ
る
か
ら
な
の
だ
ろ
う
か
。 
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こ
の
た
び
の
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
あ
げ 

ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 
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在
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二 

今年もよい年になりますように‼ 養護・特定養護 

 良い天気に恵まれ志方
八幡宮へ初詣に行ってき
ました。 
 おみくじを引き今年の
運試し「吉」が出ました！ 
「健康でいられますよう

に」  

「無事に年を越せたこと

に感謝」 

を伝えました。           

特養 

 4年振りに、養護・特定養護合同で新年祝賀会
を行いました。 

おせち料理を堪能しました！ 

職員手作りのぜんざい 

 今年は、職員が「東京ブギウギ」と「マツ
ケンサンバ」を披露しました。 
 ご利用者も一緒に手を振りにぎやかな
新年祝賀会になりました。 

健康に過ご

せますように 

大吉よ～！ 

どれもおいしく 

できていますよ 

どれから食べよう

かな～ 

 今年1年間、健康で生活が
送れますよう門出を祝い乾杯！ 

鶴林神社にお参り 

カンパーイ！ 

サロン代表 
行本 清美様  作 



 

 

「私の鶴林園」 
              

   事務局 

主任事務員  平岡雅也 

三 

デイ・センター 

 

 棒を使ってボールをカ
ゴに入れる的入れを行
いました。 
 勝負となるとボールを
見つめる目は真剣その
もの。 
今年も元気で頑張ろう！ 

特養での初喫茶風景 

 年明け初日の４日は、皆さんお正月をどのよう
に過ごされたか報告会から始まり、そしておせち
料理。 

書初め(特養) 

 境内で参拝をし、皆さ
んおみくじも引かれ楽
しい初詣となりました。 

 2001年に入職し、現在、事務局で主に経理の

業務を担当しています。 

 入社当時は、社会人1年目で福祉について知

識もなく、右も左もわからない状態で、介護保険

の請求業務を担当しました。介護保険という言

葉も初めて耳にするくらいでしたが、諸先輩方の

ご指導の下で一から勉強し、知識・技術・ノウハ

ウを習得していきました。 

 それから22年、経理については責任のある立

場を任され、職員が円滑に業務が行えるように

園内の情報システム環境整備も手掛けていま

す。その中で、 福祉について理解を深め、様々な

経験をさせて頂き、社会福祉士の資格を取得す

ることもできました。 

 ご利用者と直接的に関わることはあまりない業

務なのですが、鶴林園の一端を担っている使命

感を持って、感謝の気持ちを忘れずに、ご利用者

にご満足頂けるサービスを提供し続けるため、

日々挑戦で取り組んでいきたいと思っています。  

大吉出るかな～ 

的入れ(特養) 

美味しそう♪ 

家のおせちと 

食べ比べ！ 

 お手本を見なが
ら、皆さん一心に
書 道 に 励 まれ て
いました。 

 週に一度の喫茶
では、会話も弾み、  
ケーキと紅茶に 
満面の笑顔(^o^) 



 

 

 毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
 毎週水曜日  書道クラブ 
 毎週金曜日   移動スーパー 
             生き生き体操 

  毎週日曜日  出張理美容 

編
集
後
記 

養 護 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

衣類販売  ご馳走を頂く会 
祝膳の日・2月生まれ誕生会 
カラオケ(3階) 
映画鑑賞会(3階) 
映画鑑賞会(2階) 
ご馳走を頂く会 
映画鑑賞会(4階) 
健康診断(3階) 
ご馳走を頂く会 

 2月の 

   お楽しみ 

節分豆まき 
ふれあいタイム 
衣類販売 
祝膳の日・2月生まれ誕生会 
お楽しみティータイム 
映画鑑賞会 
ときめき講座 

2日(金) 
5日(月) 
7日(水) 

14日(水) 
23日(金) 
26日(月) 
28日(水) 

節分巻き寿司 
年男年女を祝う会 
喫茶(2階) 
祝膳の日 
喫茶(3階) 
誕生パーティー 
喫茶(2階) 

毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
毎週水曜日  手浴 
毎週土曜日・日曜日   
             レクリエーション 
毎週日曜日  出張理美容 

7日(水) 
14日(水) 

 
16日(金) 
19日(月) 
21日(水) 
23日(金) 
27日(火) 
28日(水) 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム 
第2・4火曜日  移動スーパー 
第2・4木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日    出張理美容 

3日(土) 
7日(水) 

10日(土) 
14日(水) 
17日(土) 
21日(水) 
24日(土) 

 

「
こ
こ
は
絵
が
た
く
さ
ん
掛
か
っ
て
い
て
い
い
で
す
ね
」
と

言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
あ
り
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

増
築
や
改
築
工
事
の
た
め
に
取
り
外
し
た
り
、
そ
の
後
に
頂

い
た
絵
な
ど
を
、
今
次
々
と
廊
下
に
取
り
付
け
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。 

 

絵
も
書
も
よ
く
解
ら
な
い
の
で
す
が
、
迷
い
な
が
ら
場
所
選

び
を
し
て
い
る
と
、
ぴ
っ
た
り
の
所
に
掛
け
る
と
生
き
生
き
と

語
り
か
け
て
く
る
の
を
知
っ
て
感
動
し
ま
す
。
一
枚
の
絵
に
も

生
き
る
場
所
が
あ
る
の
だ
と
。 

 

皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
ぜ
ひ
ご
ゆ
っ
く
り
と
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

 
(

典)
 

四 
ご利用者 作 

ちぎり絵 


