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「 
思
い
出 

」 

★ 
理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 

★ 

一 

「
祇
園
精
舎
の
鐘
の
声
、
諸
行
無
常
の
響
あ
り
。
沙
羅
双
樹
の
花
の
色
、
盛
者
必
衰
の
理
を
あ
ら
わ
す
。
お
ご
れ
る
人
も
久

し
か
ら
ず
、
た
だ
春
の
夜
の
夢
の
ご
と
し
。
た
け
き
者
も
遂
に
は
ほ
ろ
び
ぬ
。
ひ
と
へ
に
風
の
前
の
塵
に
同
じ

」 

 

こ
れ
は
平
家
物
語
の
冒
頭
の
一
句
で
す
。 

小
学
校
の
卒
業
間
際
に
古
文
や
漢
詩
を
暗
記
し
て
、
皆
の
前
で
披
露
す
る
の
が
流
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

先
日
、
何
気
な
く
テ
レ
ビ
を
つ
け
た
時
、
コ
ー
ラ
ス
で
「
荒
城
の
月
」
が
流
れ
て
お
り
、
す
ぐ
に
頭
に
浮
か
ん
で
き
た
の

が
、
こ
の
一
節
で
し
た
。 

 

そ
れ
と
共
に
、
何
故
、
同
じ
本
の
中
の
同
じ
文
章
が
思
い
出
さ
れ
る
の
か
な
と
い
う
、
た
わ
い
も
な
い
疑
問
が
湧
い
て
き

ま
し
た
。 

 

若
い
頃
と
い
っ
て
も
二
十
代
、
三
十
代
の
頃
は
、
た
だ
本
を
読
む
の
が
楽
し
く
て
、
多
読
ど
こ
ろ
で
は
な
く
正
に
乱
読
で

し
た
。
ひ
と
月
に
何
冊
、
一
週
間
に
は
最
低
で
も
一
冊
は
読
破
し
よ
う
と
、
読
み
に
く
い
字
は
辞
書
を
引
き
引
き
、
ク
リ
ア

す
る
、
そ
の
事
自
体
が
、
た
だ
た
だ
嬉
し
か
っ
た
時
代
で
し
た
。 

 

少
し
ず
つ
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
知
識
も
自
然
と
つ
い
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
仲
間
達
と
の
話
に
あ
き
た
ら
ず
、
つ
い
つ

い
先
輩
や
上
司
の
話
に
口
を
出
し
て
は
失
笑
を
買
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
り
、
旅
行
に
行
っ
た
時
な
ど
に
は
、
こ
の
辺

は
、
あ
の
本
に
書
か
れ
て
い
た
な
と
か
、
一
人
で
フ
ム
フ
ム
と
納
得
し
て
い
た
頃
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
、
そ
の
事
は
、
現
在
の
多
様
な
仕
事
に
全
て
生
か
さ
れ
て
い
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

若
い
頃
は
お
金
も
な
か
っ
た
の
で
、
も
っ
ぱ
ら
大
阪
駅
前
の
古
本
屋
通
い
で
、
な
か
に
は
、
カ
ビ
の
臭
い
が
漂
っ
て
い
る

も
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
臭
い
さ
え
も
が
、
な
に
か
文
学
風
に
感
じ
ら
れ
、
そ
の
場
で
一
時
間
も
立
ち
呑
み
な
ら
ぬ
立

ち
読
み
を
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
度
々
で
し
た
。 

 

度
重
な
る
立
ち
読
み
に
、
店
主
が
気
の
毒
に
思
っ
て
く
れ
た
の
か
、
気
に
入
っ
た
の
が
あ
っ
た
ら
し
ば
ら
く
持
っ
て
帰
っ

て
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
下
さ
い
よ
と
言
わ
れ
、
嬉
し
い
や
ら
恥
ず
か
し
い
や
ら
の
一
コ
マ
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

そ
の
内
に
、
本
屋
で
新
し
く
求
め
た
も
の
が
、
家
に
帰
っ
て
本
棚
に
の
せ
よ
う
と
し
た
ら
、
な
ん
と
同
じ
本
が
す
で
に
並

ん
で
お
り
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
事
が
幾
度
か
で
て
き
ま
し
た
。 

 

や
っ
ぱ
り
読
み
た
い
本
は
待
っ
て
い
て
く
れ
る
ん
だ
な
、
何
冊
買
っ
て
も
読
み
た
い
ん
だ
な
と
思
う
と
何
故
か
愉
快
な
気

持
ち
に
な
っ
た
事
も
思
い
出
の
一
つ
で
す
。 

 

そ
し
て
、
そ
の
頃
か
ら
、
本
を
読
む
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ

始
め
ま
し
た
。 

 

本
屋
に
本
を
買
い
に
行
っ
て
も
、
新
し
い
本
の
タ
イ
ト
ル
に
は
眼
が
い
き
ま
す

が
、
眼
を
ウ
ロ
ウ
ロ
さ
せ
る
と
、
何
か
懐
か
し
い
カ
ビ
臭
い
匂
い
の
す
る
タ
イ
ト

ル
に
出
会
い
、
故
郷
へ
帰
っ
て
き
た
思
い
が
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

多
読
か
ら
重
読
そ
し
て
熟
読
、
精
読
へ
と
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

歳
の
せ
い
か
、
頭
の
中
に
新
し
い
も
の
を
詰
め
こ
む
容
量
が
す
っ
か
り
無
く

な
っ
て
き
て
し
ま
い
、
今
は
そ
れ
を
整
理
す
る
時
が
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
ま
で
読
ん
で
き
た
本
を
読
み
返
す
こ
と
で
、
私
の
人
生
の
歩
ん
で
き
た
道
の
思

い
出
が
き
っ
と
繰
り
返
さ
れ
る
の
だ
ろ
う
な
と
思
う
と
、
ま
た
ワ
ク
ワ
ク
と
し
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

や
が
て
そ
れ
は
、
き
っ
と
一
冊
の
本
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

職員のご家族様 制作 
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 鬼と福の神登場で節分行事を楽しんでいただき、
災いを払い、1年の健康をお願いしました。 

今日のメンバーはおとなしい方が多くて大丈夫か
な…？という職員の心配をよそに、金棒に見立て
た新聞を振るや投げるや大立ち回りの鬼退治！ 
「よう動いた」「楽しかった」と最後には鬼とも仲
良くなってパシャリ！ 

 職員が鬼になり訪問。 
最初は鬼の衣装にびっくり! 
柔らかいボールを豆に見立て、一緒に声をかけ、
鬼をめがけて投げ楽しんでいただきました。 

訪問入浴 

養護 

デイ・センター 

鬼は～外！ 

福は～内！ 

特養 

 年の変わり目に邪
気 を 祓 い 清 め、1年
の無病息災を願うと
いう思いを込め行い
ました。 
 これからも皆さんの
健康と幸せを心より
お祈りしています。 

 辰年生まれの人は情熱的で
エネルギーに満ちた性格と言
われているようです。 
 辰年のパワーと共に活気あ
ふれる年にしたいものです。 

辰年生まれの方の紹介から始まり、最後は
手作りの肩衣を付けて記念撮影！ 

二 



 

 

「 私の挑戦！」 

              

                    

三 

特別養護老人ホーム 

 介護支援専門員 

   (兼)管理栄養士  三澤 千春 

平成19年に入職し、養護老人ホームの管理栄養
士を８年経験しました。その間、ご利用者の意見や
思いを聞くことが多く、食事だけでなく多方面から
ご利用者を理解・支援したいと思い、介護支援専
門員の資格を取得しました。 

その後、結婚し、出産・産休を経て、特別養護老
人ホームの介護支援専門員として復帰しましたが、
ご利用者・ご家族への相談支援、ケアプラン作成を
行うにあたり、福祉制度や相談援助の方法に知識
不足を痛感し、社会福祉士の資格取得を決意しま
した。 

まだ子供が小さく手がかかる時期でしたが、仕事
と家事と子育ての合間に家族の協力を得ながら、１
年半の通信教育を受け、スクーリング・レポート提出
を行い、受験資格を頂きました。しかし、業務の忙し
さからなかなか本番の試験を受験する勇気が出
ず、このままではいけないと思いながらも数年の月
日が過ぎていきました。 
 子供が小学校に上がると少し時間の余裕が生ま
れ、また挑戦してみようという気持ちになりました。
通勤時間を利用しYouTubeを聞いたり、休日に詰
め込んで勉強を行い、この度無事社会福祉士の資
格を取得することができました。  

 何かを始めるのに遅すぎることはありません。 
目標に向かって前進する事は素晴らしいことです。
皆様も夢や目標を持って、新たな事に挑戦して頂け
たらと思います。 

 令和6年2月1日、創立44周年記念日。 
朝から何だかいつもと違う！ 

紅白の幕が掛かっているし、何が始まるの！との期待
から始まった祝賀会。理事長の挨拶に皆さん集中され
ていました。 

デイ・センター 

 2月５日(月)午後３時から完全復旧まで３時間以上要し、夕食のご飯が
炊けなくなり、非常食に切り替えて対応しました。 
エレベーターも動かない為配膳ができず ・ ・ ・ ・ ・ 
 そんな状況下でもオール鶴林園！ 職員一丸となり、特養・特定・養護とも
リレー方式で階段を使って最高7階まで計281食の夕食を無事にご利用
者の皆さんに届けることができました。 
 非常災害時に備えることの大切さを実感することができた一日でした。 

 改めて、能登半島で被災された方々に思いを馳せ、一日も早く平穏な 
日常に戻られますよう心よりお祈りいたしております。 

創立記念日 特養 

鶴林園の周辺地域で大規模停電が発生！！ 

 そ の 後、44年 を
振り返り、昔懐かし
旧デイ・センターの
スライドショー。 
そして、長期ご利用
のお2人に花束を
贈呈しました。 
 これからもなが～くよろしくお願い致します。 

 特養は令和6年１月30日で創立３０周年記念日
を迎えることができました。 
 記念式典では、ご利用者・職員に記念品の贈呈、
スクリーンに映った写真を見ながら３０年を振り返
り、ご利用者・職員一緒にお祝いしました。 

約１５年ご利用 

 

約6年ご利用 

ひまわりホールにて 



 

 

養 護 
ふれあいタイム 
衣類販売 
祝膳の日・３月生まれ誕生会 
買い物ツアー 
買い物ツアー 
お楽しみティータイム 
映画鑑賞会 
花見 散歩散策 
ときめき講座 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ 
毎週金曜日 移動スーパー 

             生き生き体操   
 毎週日曜日 出張理美容 

編
集
後
記 

 毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
 毎週水曜日  手浴 
 毎週土曜日・日曜日   
        レクリエーション 
 毎週日曜日  出張理美容 

四 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第2火曜日  移動スーパー                
第2・4木曜日   書道クラブ 
毎週日曜日 出張理美容 

衣類販売 ふれあいタイム 
映画鑑賞会(３階) 
祝膳の日・３月生まれ誕生会 
カラオケ(２階) 
ご馳走を頂く会 
映画鑑賞会(２階) 
ご馳走を頂く会 
映画鑑賞会(４階) 
健康診断(２階) 
ご馳走を頂く会 

４日(月) 
６日(水) 

13日(水)
13・14日 
19・21日 
22日(金) 
２５日(月) 
26～29日 
27日(水) 

６日(水) 
１１日(月) 
１３日(水) 

 
15日(金) 
１８日(月) 
１９日(火) 
22日(金) 
26日(火) 
２７日(水) 

喫茶(3階) 
ひな祭り 
喫茶(2階) 
祝膳の日 
喫茶(3階) 
誕生パーティー 
喫茶(2階) 

2日(土) 
6日(水) 
9日(土) 

13日(水) 
16日(土) 
20日(水) 
23日(土) 

 

菜
の
花
は
満
開
。
雨
の
日
が
多
く
、
こ
ん
な
に
早
く
に
菜
種

梅
雨
？ 

 

凍
て
つ
く
よ
う
な
寒
い
日
も
本
当
に
少
な
い
ま
ま
に
、
早
や

三
月
。 

 

慌
た
だ
し
い
年
度
末
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

今
年
度
を
如
何
に
締
め
く
く
る
か
、
来

年
度
を
如
何
に
迎
え
る
か
、
本
当
に
大
事

な
三
月
で
す
。
頭
を
悩
ま
せ
る
時
期
で
も

あ
り
、
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。 

 

新
年
度
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
ま
す
よ

う
に 

‼ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
典
） 

 3月のお楽しみ 


