
 

 

   
 
 
 

「 

い
た
ず
ら
に
過
ご
す
月
日
は
多
け
れ
ど
道
を
求
む
る
時
ぞ
少
な
き 

」 

★ 
理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 

★ 

一 
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月 

 

こ
の
言
葉
は
曹
洞
宗
の
開
祖
、
道
元
禅
師
の
言
葉
で
す
。 

 

私
た
ち
は
日
々
の
生
活
を
過
ご
し
な
が
ら
自
分
の
人
生
を
生
き
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
た
と
い
う

実
感
を
感
じ
取
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

自
分
が
今
や
る
べ
き
こ
と
、
や
れ
る
こ
と
を
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
心
の
充
実
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
有
意

義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
と
思
え
る
わ
け
で
す
。
し
か
し
、
長
い
人
生
の
中
で
そ
ん
な
有
意
義
な
時
間
を
毎
日
毎
日
継
続
し
て
い

る
人
は
意
外
と
少
な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
あ
な
た
自
身
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
あ
の
時
自
分
は
よ
く
頑
張
っ
た
」
と
か
「
あ
の
時
夢
中
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
な
」
な
ど
と
感
慨
に
ふ
け
る
よ
う
な

有
意
義
な
時
間
が
ど
れ
く
ら
い
あ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
今
は
ど
う
で
す
か
。
一
生
懸
命
に
生
き
て
い
る
と
実
感
で
き
ま
す
か
。 

 

私
た
ち
は
、
意
識
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
行
動
が
変
わ
り
、
習
慣
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
が
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
の
で
す
。 

 

な
ぜ
、
日
々
の
忙
し
さ
に
追
わ
れ
る
中
で
、
無
駄
に
過
ご
し
て
し
ま
う
時
間
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

本
当
に
大
切
な
の
は
自
分
の
道
を
求
め
る
瞬
間
で
す
。
人
生
は
短
く
、
貴
重
な
時
間
を
ど
う
使
う
か
が
重
要
で
す
。 

 

い
つ
で
も
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
自
分
の
目
標
や
夢
に
向
か
っ
て
真
剣
に
考
え
る
時
間
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。
意
識

的
に
行
動
し
、
自
分
の
成
長
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
道
を
求
め
る
姿
勢
が
、
よ
り
充
実
し
た
人
生
へ
と
導
い
て
く

れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

求
め
る
も
の
が
あ
る
な
ら
、
即
刻
只
今
よ
り
始
め
る
べ
き
で
す
。
そ
の
う
ち
は
、
何
時
ま
で

経
っ
て
も
そ
の
う
ち
で
あ
り
、
明
日
は
、
明
日
に
な
っ
て
も
明
日
で
す
。 

 

始
め
る
の
な
ら
、
「
今
」
を
お
い
て
他
に
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
ど
う
す
る
か
。
今
を
見
つ

め
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

 

前
日
や
っ
た
こ
と
を
一
つ
思
い
返
す
時
、
本
当
に
取
り
組
む
べ
き
こ
と
に
時
間
を
使
え
た
で

し
ょ
う
か
。
や
ろ
う
と
し
た
こ
と
が
一
つ
で
も
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
し
た
こ
と
に
、
ど

れ
く
ら
い
時
間
を
か
け
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

た
だ
、
人
生
は
あ
な
た
が
思
う
ほ
ど
長
く
は
な
い
の
で
す
。
で
き
れ
ば
、
い
た
ず
ら
に
無
駄

な
時
間
を
過
ご
す
の
で
は
な
く
、
人
生
の
中
で
「
自
分
は
今
、
何
を
す
べ
き
か
」
を
意
識
し
な

が
ら
有
意
義
で
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
た
方
が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
忙
し
い
か

ら
充
実
し
た
毎
日
が
送
れ
る
の
で
す
。 

 

費
や
さ
れ
る
時
間
の
種
類
は
、
た
っ
た
三
つ
で
す
。 

そ
れ
は
自
分
の
為
の
時
間
。
誰
か
の
為
の
時
間
。
そ
し
て
、
た
だ
消
費
さ
れ
る
だ
け
の
時
間
で

す
。 

 

私
も
子
ど
も
の
頃
、
父
か
ら
「
時
間
を
ム
ダ
に
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
よ
。
時
間
は
二
度
と
戻
っ

て
こ
な
い
か
ら
ね
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た
。 

 

今
日
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 



 

 二 

手作りおやつ 特養 

ハラハラ ドキドキ  ハラハラ ドキドキ 養護 

 

ぜんざいの完成！ 

買い物ツアー 特定養護 

ここ大丈夫かな？ 

 イオンタウン姫路別所にあるダイソーとパレット
へ久しぶりの外出。 
「ゆっくり買い物ができた！」 
「商品が多くて目がまわってしまった(笑)」等々、
お土産話も聞かせていただきました(^ ^)♪ 

地元細工所の秋祭り 屋台巡行 よーいやさ！ 

2・3・4階からも応援！ 

息子様とのツーショット 
ではにっこり笑顔(^^) 
小さい赤い紙垂（しで）を
最後まで離さず持たれて
いました。 

 掛け声とともに大きなお神輿が上がった瞬間はご利用者も 
思わず拍手喝采！大満足！！ 
今年もありがとうございました！ 

 黒ひげ危機一髪やジェンガ、職員お手製のペットボトルボーリングや積み木など、
手先のリハビリも兼ねて、皆さんそれぞれに楽しまれているご様子でした。 

 少し寒くなってきたので、あったかくてあま～いぜんざいを作りました。 
皆さん仲良く作られていて、見ているこちらも心が温まりました(#^^#) 

よーいやさ！ 

黒ひげ危機一髪 ジェンガ ペットボトルボーリング 

養護ご利用者 

特養職員 

クッキー 

折り紙 

紙垂(しで) 

白玉だんごを 
 そ～っと入れて 

2人で手を合わせて 
        白玉だんご作り 



 

 三 

しろやま喫茶 デイ・センター 

新聞紙ダービー デイ・センター 秋の味覚サンマ デイ・センター 

芸術の秋 デイ・センター 

 秋の味覚「柿」をテーマに絵を描きました。 
仕上がった作品は色とりどりの柿。 
「見ていたらなんだか食べたくなってきたね」
と笑い声があふれる時間になりました。 

 今月のレクリエーションは新聞紙を使った競技「新聞紙ダービー」を開催しました。
長く張り合わせた新聞をいかに早く足で手繰り寄せるかというゲームです。 
 「わぁ～」という歓声と拍手に世界陸上さながらの熱気に包まれました。 
とても楽しいひと時をみんなで過ごすことができました。 

見て～！ 

 今回は優しい甘さとふっくら食感が大人気の蒸しパンを手作りし、 
プレーン、黒糖、抹茶、チョコレート、いちごと種類も豊富で、その中
から3つ選んでご注文。 
「ふわふわでおいしい！」「懐かしい～」等々、皆さんから大好評！！ 
 喫茶店に行ったみたいと心和むひと時でした。 

甘くて美味しい～ 

絵が趣味のご利用者 

 秋の訪れを感じるサンマの昼食。 
ご利用者からは「わぁ美味しそう」と自然と笑顔がこぼれます。 
ご利用者の間でどれだけきれいに骨が残せるか競い合い。 
「こんなにきれいに食べたで！！」と見事に残った骨を見せてくださるご利用者も。 



 

 

(^^) 

3日(月) 
4日(火) 
5日(水) 

10日(月) 
11日(火) 
12日(水) 
13日(木) 
17日(月) 
19日(水) 
20日(木) 
22日(土) 
24日(月) 

3日～7日   個人作品・ 
           クラブ活動作品展示       
毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ・音楽クラブ 
毎週金曜日  移動スーパー 

              生き生き体操   
 毎週日曜日  出張理美容 

編
集
後
記 

養 護 
ふれあいタイム 
外食ツアー 
衣類販売・外食ツアー 
外食ツアー 
外食ツアー 
祝膳の日・11月生まれ誕生会 
外食ツアー 
外食ツアー 
ときめき講座 
喫茶 
高砂南高校交流会 
地域清掃・映画鑑賞会 

 特定養護 

デイ・センター 

特 養 

ふれあいタイム・衣類販売 
映画鑑賞会(3階) 
祝膳の日・11月生まれ誕生会 
映画鑑賞会(４階) 
映画鑑賞会(２階) 
喫茶 
運動会 
カラオケ(4階) 
運動会 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第3火曜日    移動スーパー                
第2・4木曜日  書道クラブ 
毎週日曜日    出張理美容 

5日(水) 
10日(月) 
12日(水) 
14日(金) 
17日(月) 
20日(木) 
21日(金) 
24日(月) 
28日(金) 

12日(水) 
19日(水) 

 
 

21日(金) 
30日(日) 

四 

 

朝
夕
の
冷
え
込
み
が
一
段
と
増
し
、
ま
る
で
秋
を
通
り
越
し
て
冬

が
訪
れ
た
か
の
よ
う
な
寒
さ
を
感
じ
る
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
上
着

が
手
放
せ
ず
、
温
か
い
飲
み
物
が
恋
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
日
毎
に
寒
さ
が
増
し
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
と

な
り
ま
す
の
で
、
温
か
く
し
て
心
も
身
体
も 

ほ
っ  

 
 
 

と
で
き
る

穏
や
か
な
時
間
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

寒
い
日
に
は
温
か
い
笑
顔
と
優
し
い
言
葉
が
何
よ
り

の
ぬ
く
も
り
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
真
） 

祝膳の日 
秋の昼食会 
お寿司の日 
喫茶 
誕生パーティー 
手作りおやつ 

 毎週月曜日・火曜日・ 
      木曜日・金曜日 足浴 
 毎週水曜日  手浴 
 毎週土曜日・日曜日   
          レクリエーション 
 毎週日曜日   出張理美容 

11月の予定 

 


