
 

 

   
 
 
 

 
 

 
 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
「 
寒
さ
に
ご
用
心 

」 

★ 
理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 

★ 

一 

第563号 

令和8年3月１日  

社会福祉法人 鶴林園 
〒675-0303    兵庫県加古川市 
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「
夏
が
暑
い
と
冬
は
寒
く
な
る
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。 

去
年
は
八
月
に
入
っ
た
頃
か
ら
段
々
と
暑
さ
が
増
し
、
各
地
で
四
十
度
を
超
え
る
気
温
が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

エ
ア
コ
ン
の
在
庫
が
な
く
な
り
、
電
化
製
品
店
は
困
っ
た
と
い
う
よ
り
嬉
し
そ
う
な
様
子
が
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

し
か
し
、
冬
の
こ
の
季
節
は
そ
う
と
ば
か
り
に
良
い
事
尽
く
め
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

最
近
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
季
節
を
問
わ
ず
に
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
気
温
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
他
の
季
節
と
比
べ
非
常
に
増
加
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
近
頃
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
と
い
っ
た
感
染
症
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。 

鶏
が
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
何
十
万
羽
が
殺
処
分
さ
れ
た
り
、
豚
が
豚
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
殺
処
分
さ
れ
た
と
い
う
報

道
に
は
、
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
よ
い
の
か
心
が
痛
み
ま
す
。 

 

ま
た
、
生
き
物
に
限
ら
ず
、
私
た
ち
の
仕
事
の
上
で
最
新
兵
器
と
言
わ
れ
て
い
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
も
ウ
イ
ル
ス
と
い
う

脅
威
が
あ
り
ま
す
。
知
ら
ぬ
間
に
侵
入
し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
が
事
業
の
継
続
に
強
い
影
響
を
与
え
、
多
額
の
費
用
を
支
払
っ

た
り
、
膨
大
な
時
間
の
復
旧
作
業
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。
長
い
間
そ
の
事
業
を
積
み
重
ね
て
き
た
従
業

員
の
悔
し
さ
に
は
、
計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
ら
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
い
ず
れ
も
人
間
の
目
で
は
確
認
で
き
な
い
も
の
ば
か
り
で
あ
り
、
私
た
ち
の
生
活
は
こ

の
よ
う
な
「
目
に
見
え
な
い
存
在
」
に
始
終
脅
か
さ
れ
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
と
共
に
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
き
た
目
に
見
え
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。 

 

そ
れ
は
、
人
の
心
の
動
き
や
、
古
代
か
ら
神
や
仏
を
信
じ
て
尊
ぶ
と
い
う
こ

と
で
す
。
人
間
は
古
来
よ
り
、
こ
の
よ
う
に
目
に
見
え
な
い
も
の
を
大
切
に
し

て
き
ま
し
た
。
諸
外
国
で
は
宗
教
戦
争
が
幾
度
と
な
く
繰
り
返
さ
れ
た
り
、
わ

が
国
で
も
僧
兵
同
士
の
争
い
で
沢
山
の
お
寺
が
焼
き
討
ち
に
あ
っ
た
り
し
ま
し

た
。 

 

人
間
の
生
活
は
、
見
え
ざ
る
力
に
脅
か
さ
れ
る
と
同
時
に
、
そ
れ
に
支
え
ら

れ
、
守
ら
れ
て
き
た
と
も
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

私
た
ち
は
、
は
っ
き
り
と
目
に
見
え
る
も
の
を
一
番
に
重
視
し
が
ち
で
す

が
、
時
に
は
も
の
事
を
静
か
に
振
り
返
り
、
目
に
見
え
な
い
存
在
に
も
意
識
を

向
け
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

3
月 

 



 

 

 

養護 
特養 

特定養護 

今年の年女で～す！ 

 今年96歳の3名と84歳の8名の計11名の 

午年生まれの年男・年女のご紹介。 

 

 豆に見立てた紅白玉を使い、鬼に向かって「鬼は～外！福は～内！」と元気な声が 

響きました。皆さんの力を込めた狙い撃ちに、鬼もたじたじ。 

 夕食の恵方巻では南南東を確認して、ゆっくりと味わっていただきました。 

 たくさんの福が訪れますように！！ 

二 

鬼は～外！ 福は～内！ 

 豆に見立てた新聞紙ボールを鬼めがけて

「鬼は外！福は内！“えいっ！”」 

 勢いのある玉に、鬼も思わず後ずさり。 

 当日体調を崩され参加できなかった

ご利用者のもとへ、鬼三人がそろって 

お部屋を訪問。  

驚きつつも最後はにっこり、仲良く記念

撮影を行いました(^^)♪ 

 新聞紙ボールを広げ「豆があらへん～」   

 と言われたご利用者も(笑) 

 豆まきの後は、 お楽しみのおやつの時間。 

節分のキャラクターがちょこんと刺さった羊羹が登場する

と、「かわいいね」「食べるのがもったいないね」と大好評

でした(^_^) 

 迫力満点の赤鬼・青鬼の登場に、驚きの声が上がりました。  

職員と一緒に鬼に向かってボールを投げつけます！  

「鬼は～外！！ 福は～内！！」 

特養 



 

 三 

★叶えようプロジェクト★ 

 餃子の王将に行ってきました！ 特養 

ちぎり絵制作 デイ・センター 

さぁ 出発！！ 

 ５月に向けて鯉のぼりのちぎり絵制作に取り組み中。 

色とりどりの折り紙を丁寧にちぎり、 

一枚一枚台紙に貼り合わせていきます。  

少しずつ形になっていく大きな鯉のぼりは 

迫力満点。  

 皆さんの願いをのせて、元気いっぱいに 

泳ぐ鯉のぼりになるのが今から楽しみです！ 

 ご利用者の「やりたいことを叶えよう」という企画のもと、

念願だった餃子の王将に行ってきました。 

店内のにぎわいに負けじと、皆さん無言でパクパク… 

 翌日は「ニンニク臭いから～」とちょっぴり照れ笑い（笑）

おいしさの余韻は、翌日までしっかり続きました。 

雛飾り作りに挑戦 デイ・センター 

菜の花 

春間近 鶴林園にほころぶ春の花♪ 

 「どうすんの？」「これで合ってる？」と確認し合いながらも、手は止まりません。 

着物を折って、髪を付けて、最後に目を入れる瞬間はまさに真剣勝負。 

 出来上がったお雛様は、みんなそっくりなようでどこか違う、個性溢れる顔ぶれ

となりました。 

紅梅 

水仙 

白梅 

蝋梅 

ワビスケ 

サザンカ 

サザンカ 



 

 

2日(月) 
4日(水) 

11日(水) 
 

12日(木) 
19日(木) 

毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ・音楽クラブ 
毎週金曜日  移動スーパー 

              生き生き体操   
 毎週日曜日  出張理美容 

編
集
後
記 

養 護 

23日(月)～31日(火) 花見 散歩散策 

ふれあいタイム 
衣類販売 
祝膳の日・3月生まれ誕生会 
買い物ツアー 
買い物ツアー 
喫茶・買い物ツアー 

デイ・センター 

特 養 
 特定養護 

ふれあいタイム・衣類販売 
祝膳の日・3月生まれ誕生会 
映画鑑賞会（4階） 
出前ランチ・カラオケ（3階） 
喫茶 
映画鑑賞会（3階） 
映画鑑賞会（2階） 
買い物ツアー 
出前ランチ 

30日(月)・31日(火) お花見 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第1・3火曜日    移動スーパー                
第2・4木曜日      書道クラブ 
毎週日曜日       出張理美容 

4日(水) 
11日(水) 
16日(月) 
18日(水) 
19日(木) 
20日(金) 
23日(月) 
24日(火) 
25日(水) 

3日(火) 
11日(水) 
18日(水) 
20日(金) 

四 

ひなまつり 
祝膳の日 
喫茶 
誕生パーティー 

毎週水曜日・日曜日 
                    ティータイム 

毎週土曜日・日曜日   
          レクリエーション 
毎週日曜日   出張理美容 

3月の予定 

出張！介護・福祉なんでも相談 

※なんでも相談は予約不要・相談無料です。 
  事前に連絡頂ければお待たせしません。 

介護者のつどいのご案内 

お問い合わせ・お申込み 
地域包括支援センターかこがわ西 
電話：079－452－2097 

加 古 川 西 公 民 館 
3月24日（火） 

13：30～16：00 

志 方 公 民 館 
3月27日（金） 

10：00～12：00 

園 是 

一．思いやりしましょう 

   同じ目線の共感・感謝で 

    心のふれあい・まごころ交流 

一．あいさつしましょう 

   笑顔で 目と目の 

    活発コミュニケーション 

   強い信念・使命感で 

    日々挑戦・日々前進 

 

 社会福祉法人 鶴林園 

『在宅介護サービスについて知ろう』 
介護が必要になった時、どんな支援が受けられるか
ご存知ですか？ 
今回は身近な事業所の方（定期巡回・随時対応型、
訪問看護、訪問入浴）からお話を伺います。 

日時：令和8年3月12日（木）14時～15時30分 
場所：加古川西公民館（1階 大ホール） 

 

今
年
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
自
分
と
同
世
代
の

選
手
た
ち
が
次
々
と
メ
ダ
ル
を
獲
る
姿
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

私
自
身
も
今
シ
ー
ズ
ン
二
度
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
挑
戦
。 

 

初
回
は
立
つ
こ
と
も
ま
ま
な
ら
な
か
っ
た
も
の
の
、
二
度
目
に

は
少
し
ず
つ
感
覚
を
つ
か
み
、
滑
る
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
ま
で
に

上
達
‼  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

実
際
に
滑
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
で
見
る
選
手

た
ち
の
凄
さ
に
、
よ
り
一
層
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。 

 
 

 

自
分
で
体
験
し
た
こ
と
で
、
挑
戦
の

楽
し
さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(

真
） 

25日(水) 
30日(月) 

ときめき講座 
映画鑑賞会 

  月 火 水 木 金 土 

第1週 ふれあい活動週間 

2 3 4 5 6 7 

ユーモア川柳 ～楽しく詠もう～  

第2週 健康リハビリ週間 

9 10 11 12 13 14 

早口言葉で脳の若返りをしよう ～脳へのご褒美～ 

第3週 趣味・創作活動週間 

16 17 18 19 20 21 

桜の壁面製作 ～春を感じよう～  

20.21日 しろやまカフェ 

第4週 お楽しみ活動週間 

23 24 25 26 27 28 

 ボールでカーリング ～目指せ金メダル～ 

第５週 交流活動週間 
30 31         

雑巾作り ～みんなで楽しく！ちくちくタイム～ 


