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毎
年
、
五
月
の
第
二
日
曜
日
は
「
母
の
日
」
で
す
。 

 

我
が
国
で
も
古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
が
、
一
体
い
つ
頃
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
で
き
た
の
で

し
ょ
う
か
。
母
は
随
分
前
に
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
頃
に
な
り
ま
す
と
私
だ
け
で
は
な
く
、
利
用
者
一
同
か
ら
も
一
緒

に
な
っ
て
母
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
手
渡
し
て
い
た
こ
と
が
ふ
と
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
由
来
は
ど
こ
な
の
か
と
、
い
つ
も
の
癖
で
調
べ
始
め
ま
し
た
が
、
書
棚
を
い
ろ
い
ろ
と
漁
っ
て

み
て
も
、
そ
れ
ら
し
き
も
の
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

ふ
と
し
た
き
っ
か
け
で
昼
休
み
に
手
に
取
っ
た
一
冊
が
北
野
泰
成
先
生
の
「
ど
う
生
き
る
か
」
と
い
う
本
で
し
た
。
そ
こ

に
「
母
の
日
」
と
い
う
素
晴
ら
し
い
一
文
が
出
て
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

『
今
か
ら
八
十
年
余
り
前
の
こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
東
部
の
、
あ
る
町
の
教
会
の
日
曜
学
校
に
、
ジ
ャ
ー
ヴ
ィ
ス
と
い
う
女

の
先
生
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
る
時
、
先
生
は
子
ど
も
た
ち
に
、
「
両
親
に
感
謝
す
る
時
ど
う
し
ま
す
か
」
と
尋
ね
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
ア
ン
ナ
と
い
う
先
生
の
娘
も
い
ま
し
た
。
十
数
年
の
後
、
先
生
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。
ア
ン
ナ
は

子
ど
も
の
頃
の
母
の
言
葉
を
思
い
出
し
、
命
日
に
は
、
母
の
写
真
の
前
に
一
束
の
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
供
え
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
が
時
の
大
統
領
ウ
ィ
ル
ソ
ン
に
聞
こ
え
、
そ
の
提
案
で
、
一
九
一
四
年
に
ア
メ
リ
カ
議
会
で
、
五
月
の
第
二
日
曜
日
を

「
母
の
日
」
と
定
め
た
そ
う
で
す
。
日
本
に
は
大
正
の
頃
に
伝
わ
り
、
今
の
よ
う
に
母
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
昭
和
二
十
年
以
降
の
こ
と
で
す
。
』 

 

こ
の
後
先
生
の
コ
メ
ン
ト
が
続
き
ま
す
。 

『
こ
の
由
来
か
ら
考
え
る
と
、
今
の
「
母
の
日
」
は
、
小
さ
い
子
ど
も
が
母
親
に

感
謝
す
る
だ
け
で
、
こ
の
ア
ン
ナ
さ
ん
の
よ
う
に
、
大
人
が
亡
き
母
に
感
謝
の
心

を
表
わ
す
こ
と
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
の
な
い
人
は
あ
っ
て

も
、
母
の
な
い
人
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
由
来
を
知
る
と
、
私
た
ち
大
人
が
恥
ず

か
し
く
な
り
ま
す
。
』
と
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

以
前
鶴
林
園
で
も
母
の
日
に
女
性
の
ご
利
用
者
み
ん
な
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を

贈
っ
て
い
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

親
の
恩
は
母
親
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

父
親
に
も
母
親
と
同
じ
よ
う
に
い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
た
い
も
の
で

す
。 

 

5
月 

鶴林園 園庭 



 

 

 

二 

デイ・センター 

特定養護 
特養 

 「ご利用者全員に桜を楽しんでいただきたい」という思い

から、それぞれの体力に合わせたコース別に1週間にわたり

順番にお花見ドライブに出かけました！ 

 久しぶりに車に乗って外出される方も多く、春の景色に笑顔

でお出かけ気分を味わっていただく良い機会となりました。 

  

綺麗やね～ 

養護 

近くの城山台団地 

 長楽寺へ桜を見に出かけました。 

車内でも「今年もみんなとお花見に行けて良かった♪」と会話が弾み 

笑顔が溢れていました。 

 満開の桜を見て、「年に1回のお楽しみやね!」 

「綺麗な桜やね～」と皆さんニッコリ！ 

 満開の桜並木を眺めながら、ゆっくり歩いたり、立ち止まって

見上げたりと、それぞれのペースで春の景色を楽しまれてい

ました。 

 「綺麗ね」と会話も弾み、自然と笑顔がこぼれていました。 

 童心に返ってタンポポ

の綿毛を「ふー」と吹き

とばす微笑ましい姿も

見られました(^ ^) 

園内では数十本もの桜が

あちこちで満開。 



 

 

創立58周年記念式典 養護・特定養護 

三 

フルーツ大福作り デイ・センター 

いきいきウォーキング デイ・センター 

 うぐいすの声も聞こえるお天気の良い日に、竹で手作りしたポールを使って 

準備体操の後、姿勢を安定させ、園内を歩きました。 

 いつもよりしっかりと歩くことができる良い機会となりました！ 

 いつもなら職員手作りのおやつが出てくるしろやま喫茶。 

今回は皆さんと一緒に作ってみました。 

 求肥の中にフルーツを入れたり、上にのせてみたり・・・ 

生クリームも自分で絞ってモリモリのフルーツ大福！！ 

 皆さん「美味しい！大満足！！」「おかわり欲しいな」と 

召し上がられていました。 ここ抑えてるね 

「私が映ってる！」 

「５８年にもなるんだな～」 

藤の花制作 特養 

 皆さんで協力しながら、おしゃべりを楽しみつつ、ワイワイとした雰囲気の中で

藤の花作り。 

 ３時のおやつでひと休みされましたが、なんと１日で作品が完成！ 

理事長挨拶 

利用者代表祝辞 職員代表祝辞 
花束贈呈 

見事な藤の花 完成！ のり塗るわ！ 

スライドショー 

 ご利用者と職員が一緒になって創立記念日のお祝いをすることができました。 



 

 

4日(月) 
6日(水) 

13日(水) 
18日(月) 
20日(水) 
21日(木) 
25日(月) 
27日(水) 

編
集
後
記 

養 護 
ふれあいタイム 
衣類販売 
祝膳の日・5月生まれ誕生会 
地域清掃 
一芸クラブ来園 
喫茶 
映画鑑賞会 
ときめき講座 

毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
毎週水曜日 書道クラブ・音楽クラブ 
毎週金曜日  移動スーパー・生き生き体操   

 毎週日曜日  出張理美容 

デイ・センター 

特 養 
 特定養護 

衣類販売・ふれあいタイム 
祝膳の日・5月生まれ誕生会 
キッチンカー(アイス) 
健康診断(４階) 
一芸クラブ来園 
喫茶 
映画鑑賞会（3階） 
キッチンカー（メロンパン） 
映画鑑賞会(2階) 
買い物ツアー 
カラオケ（3階） 
健康診断(3階) 
映画鑑賞会(4階) 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第1・3火曜日  移動スーパー                
第2・4木曜日  書道クラブ 
毎週日曜日     出張理美容 

6日(水) 
13日(水) 
14日(木) 
18日(月) 
20日(水) 
21日(木) 
22日(金) 

 
25日(月) 
26日(火) 
27日(水) 
29日(金) 

6日(水) 
13日(水) 
15日(金) 
20日(水) 

 
27日(水) 

四 

喫茶 
祝膳の日 
誕生パーティー 
特別なお食事会 
一芸クラブ来園 
買い物ツアー 

毎週水曜日・日曜日 
                    ティータイム 

毎週土曜日・日曜日   
          レクリエーション 
毎週日曜日   出張理美容 

出張！介護・福祉なんでも相談 

※なんでも相談は予約不要・相談無料です。 
  事前に連絡頂ければお待たせしません。 

お 問 い 合 わ せ ・ お 申 込 み 
地域包括支援センターかこがわ西 
電話 ： 079－452－2097 

加 古 川 西 公 民 館 
5月26日（火） 

13：30～16：00 

志 方 公 民 館 
5月22日（金） 

10：00～12：00 

園 是 

一．思いやりしましょう 

   同じ目線の共感・感謝で 

    心のふれあい・まごころ交流 

一．あいさつしましょう 

   笑顔で 目と目の 

    活発コミュニケーション 

   強い信念・使命感で 

    日々挑戦・日々前進 

 

社会福祉法人 鶴林園 

  月 火 水 木 金 土 

第１週 お楽しみ活動週間 

    1 2 

射的ゲーム ～命中！集中！熱中！ 

第２週 ふれあい活動週間 

4 5 6 7 8 9 

飛ばせ鯉のぼり＆茶摘み新聞紙ゲーム 

第３週 健康リハビリ週間 

11 12 13 14 15 16 

いきいき健康タイム＆ウォーキング 

11.12日 しろやまカフェ 

第４週 趣味・創作活動週間 

18 19 20 21 22 23 

～想いを束ねて～ プチフラワーブーケ 

第５週 お楽しみ活動週間 
25 26 27 28 29 30 

狙って転がして！ピンポン玉ゲーム  

 介護者のつどいのご案内 
『自分の思いを見つめよう』 

7・8・11・15・１８・21日 外食ツアー 

久しぶりに座談会を開催します。 

あなたの介護の経験やお悩みをお聞かせください。 

たくさんのご参加お待ちしています！ 

日 時 ： 令和8年５月1４日（木）14時～15時30分 

場 所 ： 志方公民館（2階 大ホール） 

 

新
緑
が
ま
ぶ
し
く
、
さ
わ
や
か
な
風
が
心
地
よ
い
季
節
と
な
り
ま

し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今
年
の
桜
は
例
年
よ
り
長
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
散
歩
や
ド
ラ

イ
ブ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
春
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
園
庭
に
も
次
々
と
色
と
り
ど
り
の
花

が
咲
き
、
季
節
の
移
ろ
い
を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
時
期
と
な
り

ま
す
。 

 

 

過
ご
し
や
す
い
日
が
続
く
一
方
で
、
体
調
の
変
化
に
も
気
を
配
り

な
が
ら
、
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス
で
、
外
の
空
気
や
季
節
の
彩
り
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

(

真
） 

5月の予定 


