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の
自
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★ 
理
事
長
の
問
わ
ず
語
り 
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社会福祉法人 鶴林園 
〒675-0303    兵庫県加古川市 

志方町細工所１０８６番地 

TEL ０７９-４５２-０５２４ 

FAX ０７９-４５２-２４６１ 
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◀ HPはこちら 
https://www.kakurinen.com 

 

 

先
日
、
銀
行
か
ら
の
帰
り
道
に
、
「
お
い
し
い
パ
ン
が
食
べ
た
い
な
」
と
思
い
、
近
く
の
ス
ー

パ
ー
に
寄
っ
て
み
ま
し
た
。 

 

最
近
で
は
、
若
者
の
ご
飯
離
れ
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、
パ
ン
食
が
増
え
て
き
た
お
か
げ
で
、

ス
ー
パ
ー
の
パ
ン
売
場
に
も
、
こ
れ
ま
で
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
が
無
い
よ
う
な
パ
ン
が
、
こ

れ
で
も
か
と
言
わ
ん
ば
か
り
に
美
味
し
そ
う
に
広
い
棚
に
並
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ど
れ
も
こ
れ

も
と
食
べ
て
み
た
い
も
の
ば
か
り
で
、
さ
す
が
の
私
も
、
眺
め
て
い
る
だ
け
で
満
腹
感
が
湧
い
て

く
る
ほ
ど
で
し
た
。 

 

テ
レ
ビ
の
調
査
で
も
、
「
朝
食
に
何
を
食
べ
て
い
ま
す
か
」
と
の
問
い
に
、
パ
ン
食
が
圧
倒
的

に
多
い
そ
う
で
、
ご
飯
だ
と
お
米
を
研
い
だ
り
、
炊
き
あ
が
る
の
に
時
間
が
か
か
る
の
で
大
変
だ

か
ら
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
米
離
れ
が
起
こ
っ
て
い
る
の
に
、
去
年
は
米
不
足
で
米
の
値
段
が
急
騰
し
た
り
、

政
府
の
備
蓄
米
を
放
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
ま
で
に
な
っ
た
の
は
、
ど
う
考
え
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
。 

 

米
の
消
費
量
の
減
少
傾
向
に
は
、
学
校
給
食
な
ど
で
、
「
ご
は
ん
に
味
が
な
い
か
ら
苦
手
」
と

言
う
子
ど
も
た
ち
が
多
い
こ
と
も
関
係
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
理
由
な
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
ス
ー
パ
ー
の
棚
に
は
、
パ
ン
以
外
に
も
、
ふ
り
か
け
や
沢
山
の
種
類
の
調
味
料
が
並
べ
ら

れ
て
い
る
の
に
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 

調
味
料
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
、
一
般
的
に
言
っ
て
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は
、
辛
い
甘
い
、
濃
い

薄
い
な
ど
、
素
材
の
味
を
引
き
立
て
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
素
材
そ
の
も
の
の
持
つ
味
を
消
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
過
度
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
を
併
発
し
て
し
ま
う

事
も
あ
り
、
私
た
ち
の
身
体
の
機
能
を
損
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
の
生
き
方

も
同
様
に
自
分
自
身
の
心
や
考
え
方
に
様
々
な
情
報
が
加
わ
る
こ
と
で
、
自
身
が
持
っ
て
い
る
本

来
の
良
さ
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

素
材
の
味
を
楽
し
む
に
は
、
過
剰
な
味
付
け
を
控
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、
自
分
本
来
の
姿
を
大
切
に
守
り
な
が
ら
、
取
り
入
れ
て
も

良
い
も
の
か
、
悪
い
も
の
か
を
注
意
深
く
見
極
め
、
健
康
な
日
々
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。 

 

‐
‐
‐ 

‐
‐
‐
‐ 

‐
‐
‐
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‐
‐
‐
‐
‐ 

‐
‐
‐
‐
‐ 

‐
‐
‐
‐ 6

月 

「
詩
の
文
字
は
、
賢
治
の 

自
筆
を
其
の
ま
ゝ 

復
刻
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二 

～メロンパン販売～ 

キッチンカー ボンジュール神戸 特定養護 外食ツアー 養護 

特別なお食事会 特養 

 特別なお食事会として、お寿司をご用意しました。 

お品書きにご自身のお名前が書かれているのを見るな

り、涙を流されるご利用者もおられ、職員も胸が温かくな

りました。 

 美味しいご飯に皆さんの手も止まらず、笑顔いっぱいの

お食事会となりました。  
 

 プレーン・いちご・抹茶豆乳・メープルなど全8種類。   

外はサクッと中はフワッとしたできたてメロンパンにこの笑顔♪ 

いつも美味しいメロンパンをありがとうございます！ 
できたて美味しい～ 

 王将、お好み焼きまつぼっくり、ながさわ、焼肉彦、高砂物語のお弁当の中から、

食べに行きたいお店を選んでいただきました。 

 できたての温かいお料理を心ゆくまで味わい、「おいしいわ～」 

「お肉食べたら元気が出るわ！」と満足そうなご様子でした。 

しろやま喫茶（抹茶あんまき） デイ・センター 

あつあつのお好み焼き これが食べたかったの～！ 

 あんまきの生地の甘く香ばしい匂いが広がると、「美味しそうなにおいがしてきた～」

「今日は何作ってくれるの？」と、皆さんワクワクしたご様子。  

  できたてのあんまきを召し上がると、「美味しい！！」「また作って！ 」と大好評！ 

 皆さんあっという間に完食されていました(^ ^) 

 
手作りとは思えへんね！ 

○○ ○○様 

お  品  書  き  

○にぎり寿司盛り合わせ 

マグロ、サーモン、ネギトロ、 

うなぎ、赤えび、カニマヨ 

○春野菜の煮物椀 

大根、人参、えんどう、筍 

○茶碗蒸し 

○ストロベリーケーキ 

○コーヒー 
食事の後はコーヒーとケーキ 



 

 

竹田のキャンディーズと言っていた仲良し3人姉妹 

フラワーブーケ制作 デイ・センター 

 地元志方町の一芸クラブとオカリナたんぽぽ様に歌や踊り、楽器演奏等、多数

の演目を楽しく披露していただきました。 

 広いレインボーホールも養護・特定養護・特養・デイ・センターのご利用者と地域

の皆様で満席になりました。 

一芸クラブとオカリナたんぽぽ様ご来園 ★叶えようプロジェクト★  特養 

一芸クラブとオカリナたんぽぽ 

トークと歌と吹奏  

プログラム 

①ハーモニカ ふるさと・蝶々 

②長編歌謡浪曲・踊り 俵星玄蕃 

③歌 テネシーワルツ 

④歌 紅の傘 

⑤歌・踊り 瞼の母 

⑥セリフ・踊り 

  国定忠治（名月赤城山） 

⑦オカリナ 見上げてごらん夜の星を 

⑧オカリナ・歌  高校三年生 

            替え歌 GO GO 高齢者 

 「わあ～、可愛い。こんなん出来るかな？」と楽しそうな声と

ともに始まったフラワーブーケ制作。  

色々な色を組み合わせ、周りの装飾にもそれぞれの思いを

込めて作品づくり。 「それキレイやね」とお互いの作品を褒

め合い、華やかで素敵なブーケが完成しました。  

三 

 ご親族の提案でぜひとも仲良し3姉妹でふるさとの竹田の

城下町で再会したいとの希望がありました。 

 長距離の移動のため、安心して当日を迎えられるよう、事前

に何度もドライブを重ねて準備しました。 

 当日は立ち並ぶ寺院や城下町をご覧になり、昔話に花を咲

かせ、とても楽しまれていました。 
 

親族の皆様も当時にタイ

ムスリップされたような、

心温まるひとときになりま

した。 

「涙出るほど笑った！」「また来て欲しい！」

とたくさんの喜びの声。 

 楽しいひとときをありがとうございました！ 

無事に皆様に喜んでい

ただけて、本当によかっ

たです！ 



 

 

1日(月) 
3日(水) 
6日(土) 

10日(水) 
18日(木) 
24日(水) 
25日(木) 
29日(月) 

編
集
後
記 

養 護 
ふれあいタイム 
衣類販売 
高砂南高校PTA花壇植替え 
祝膳の日・6月生まれ誕生会 
喫茶 
不在者投票・ときめき講座 
カラオケクラブ 
運動会 

毎週火曜日・金曜日 ティータイム  
毎週水曜日   書道クラブ・音楽クラブ 
第1・3木曜日 大正琴クラブ 
毎週金曜日  移動スーパー・生き生き体操   

 毎週日曜日  出張理美容 

デイ・センター 

特 養  特定養護 
ふれあいタイム・衣類販売 
外出ツアー 
高砂南高校PTA花壇植替え 
祝膳の日 
映画鑑賞会（3階） 
健康診断・映画鑑賞会(2階) 
外出ツアー 
映画鑑賞会(４階) 
不在者投票 
カラオケクラブ(4階) 
外出ツアー 

毎週火曜日・金曜日  ティータイム  
第1・3火曜日     移動スーパー                
第2・4木曜日     書道クラブ 
毎週日曜日        出張理美容 

3日(水) 
4日(木) 
6日(土) 

10日(水) 
12日(金) 
15日(月) 
19日(金) 
22日(月) 
24日(水) 

 
26日(金) 

四 

3日(水) 
 

10日(水)
15日(月) 
17日(水) 
19日(金) 
24日(水) 

手作りおやつ(フルーチェ) 
買い物ツアー 
祝膳の日 
お寿司の日 
喫茶 
誕生パーティー 
不在者投票 

毎週水曜日・日曜日  
             ティータイム 

毎週土曜日・日曜日   
              レクリエーション 
毎週日曜日    出張理美容 

「サーン」（信条） 

社会福祉法人鶴林園は 

ご利用者に 

どんなときにも心あたたまる応対をし 

きめ細かなサービスを提供することが 

最も大切な使命と心得ています 

私たちは 

ご利用者の充実した生活を支援するため 

常に各々の希望やニーズを先取りする感覚で臨み 

最適サービスと快適設備の提供に努力します 

私たちは 

プロとして 

担当業務に関する知識・技術・ノウハウを 

積極的に習得します 

また ご利用者に 

ご満足頂けるサービスを提供し続けるためには 

自らの志の高さと 

人としての完成度を高めていくことが 

大前提と考えており 全員参加で 

日々挑戦していきます 

 

6月の予定 

出張！介護・福祉なんでも相談 

※なんでも相談は予約不要・相談無料です。 
  事前に連絡頂ければお待たせしません。 

お 問 い 合 わ せ ・ お 申 込 み 
地域包括支援センターかこがわ西 
電話 ： 079－452－2097 

加 古 川 西 公 民 館 
6月23日（火） 

13：30～16：00 

  月 火 水 木 金 土 

第1週 ふれあい活動週間 

1 2 3 4 5 6 

飛び跳ねて！フロッグシューターゲーム 

第２週 健康リハビリ週間 

8 9 10 11 12 13 

転倒予防についてのお話し＆体操 

第３週 趣味・創作活動週間 

15 16 17 18 19 20 

七夕短冊と壁面製作 

17.18 日しろやまカフェ 

第４週 お楽しみ活動週間 

22 23 24 25 26 27 

キックでゴール～足を動かして健康づくり～ 

第5週 ふれあい活動週間 
29 30     

～楽しみながら健康維持～グランドゴルフ 

 
梅雨の晴れ間に日光浴を 

梅雨の時季は外出機会が減りがちです。 

晴れ間をうまく活用し、ウォーキング

や日光浴でフレイルや骨粗しょう症

を予防しましょう！ 

 

園
内
で
の
日
常
の
様
子
や
、
広
報
誌
に
載
せ
き
れ
な
か
っ
た
お
写

真
は
、
鶴
林
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て
随
時
発

信
し
て
お
り
ま
す
。
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。 

 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
将
棋
に
熱
中
さ
れ
、
気
付
け
ば
２
時
間

も
対
局
を
楽
し
ま
れ
て
い
た
ご
利
用
者
の
真
剣
な
ご
様
子
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
素
敵
な
日
常
の
ひ
と
コ
マ
を
、
今
後
も
お

届
け
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 
(

真
） 

ホームページ 

インスタグラム 

志 方 公 民 館 
6月26日（金） 

10：00～12：00 


